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Introduction

L’acupuncture, une des techniques de la médecaditionnelle chinoise, tout comme
la diététique, la pharmacopéeQeQong,existe depuis plusieurs milliers d’années.
Le plus ancien classique médical de Chine parvesguja nos jours, le célebreHuang Di
Nei Jing” le classique interne de 'Empereur Jaune, dalénsles parties et les estimations
entre le V° siecle av JC et le VII° siécle ap Jaitait déja des fondements théoriques de la
meédecine chinoise et en particulier de I'acupurgtde la physiologie et de la pathologie des
méridiens et des points.

Le domaine d’application de cette médecine chinasele I'acupuncture en particulier
est trés vaste. On la retrouve notamment en immogi®mlen cancérologie, en rhumatologie,
en neurologie et en gynécologie obstétrique.

Au cours de mes vingt années de pratique de sag®dej’ai pu constater que les
“ petitsmaux” dont souffraient les femmes enceintes n’étapa# toujours pris en charge de
facon satisfaisante du fait des nombreuses comdiedations pharmacologiques existant
pendant la grossesse. Afin d’optimiser le mieue-&es patientes, je me suis intéressée a
'acupuncture comme thérapeutique complémentaireu Da réalisation de cette étude
cliniue faite dans le cadre du mémoire du Dipl6meer-Universitaire d’Acupuncture
Obstétricale.

Dans la premiére partie de ce travail, nous abordgeles principaux fondements de la
médecine chinoise, indispensables a la compréhenlEs mécanismes physiopathologiques
et de leurs traitements par acupuncture, en yamtlune partie consacrée a la femme en
général et a la femme enceinte en particulier.

La seconde partie sera consacrée a I'étude clirjgumnsultation d’obstétrique de trois
des “petits maux’ de la grossesse : Les troubles du sommeil, helrgyne ligamentaire de
Lacomme et les lombalgies.

Enfin, avec les résultats de cette pratique deupaocture, nous verrons, Si
conjointement la médecine occidentale et I'acupunectpeuvent apporter une efficacité
maximale dans le traitement de certains troublestionnels chez la femme enceinte.

Empereu Ja |
Huang Di
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Premiére partie : Généralités

Chapitre | : La médecine traditionnelle chinoise

1.1 Historique

La médecine chinoise tout d’abord empirique esedae une ‘médecine savanteet
c’est dans la philosophie qu’elle va trouver seslfamentsKong Z etLao Z¥ exerceront
une influence déterminante sur la pensée chinoigelieectement sur sa médecine.

L’acupuncture “ mot ” inventé par les missionnaitissuites envoyés en Chine, est
fondée sur les grands principes de la médecin@ideinll s’agit, entre autre, des relations que
'homme entretient avec l'univers, des théories ¥in / Yang,des cing éléments et de
I'énergieQi.

1.2 Principaux fondements

1.2.1 L’homme dans l'univers

L’étre humain est un microcosme en permanentetatiap au macrocosme universel.
Il est lui-méme un élément de l'univers dont il peut étre dissocié. L'union des forces du
Ciel et de la Terre donne naissance a 'homme eteate de l'univers. « L’'Homme et
I'univers se correspondent mutuellement » adageac en médecine chinoise. L’organisme
humain est a I'image de l'univers. Les Chinois dé&art 'homme comme une région
géographique, un pays, un état avec ses centranistiatifs, ses réserves et ses greniers, ses
vallées et ses montagnes, son réseau de fleudesratiéres, de lacs, de puits et de sources,
soumis a l'influence des différents cycles du tenigsycle annuel, mensuel et quotidien.

1.2.2 Principe du Yin / Yang ym yang & (BAFH)

Le yin et leyangsymbolisent deux parties opposées existant darsslés phénomeénes
et objets en relation réciproque dans le miliewrght Le yin et le yang s’opposent, se
complétent, s’engendrent l'un et l'autre et ne mabvexister 'un sans l'autre. Lgang
absolu, c’est le soleil et gin absolu la terre, tout ce qui est entre ciel aetest plus ou
moinsyin ou plus ou moingang selon le point de vue adopté pour établir une @aipon
ou une hiérarchie de valeur. Par exemple, la femshgn et 'homme esyangsi le critere de
comparaison est le sexe. L’homme st si on le compare au ciel, et il egngsi on le
compare a la terre. Le chaud gang le froid estyin. Tous les cycles naturels reposent sur
I'alternance duwyin et duyang

Confucius, fondateur du confucianisme
2Fondateur du taoisme
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1.2.3 La théorie des Cinq Mouvementsvi xing F.4T

La théorie des cing mouvements fait référence nfy @tapes de la transformation
cycligue générée par cette alternanceyiu et duyang et par extension a cing modes
d’expression de la nature. Ces cing types de nm&iatfen de I'énergie sont symboliquement

représentés par le bois, le feu, la terre, le nedtédau.

Le feu correspond ayang maximum yang de yang I'eau auyin maximum yin de
yin), le bois a I'apparition du yangdng de yip le métal a I'apparition dyin a partir du
yang (yin de yanQ) La terre représente I'élément central, référeimciispensable a toute
représentation.

Théorie résumeée sur cette figure :

Yang de Yang

Yang

Yin

Yin
de
Yang

Feu

/7

Bois

Yin de Yin

Figure 1 : Les 5 mouvements

Feu
A
% 4
Bois Terre | —p| Métal
\ 4
Eau

1.2.4 Lanotion du Qi qi 3 ()

\

Eau

™\

Terre

/

Métel

R -

La notion deQi, de souffleou d’énergie est une notion trés importante de la médecine
traditionnelle chinoise. C’est 'ensemble des émsrgt substances présentes dans la nature.
Energie vitale universelle, 1Qi est présent dans toutes les manifestations deatlaren
Elément fondamental dans la constitution de I'urdyeapable de produire chaque chose par
ses mouvements et ses transformations, il estuecsale tout mouvement et accompagne
chaque mouvement.
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Chapitre Il : L'application au corps humain et dans
I'acupuncture

2.1 Les trois trésors fondamentaux : Qi, Jing et Sin

211 LeQiqg & (XK)

Le Qi est la source de tout mouvement et accompagneuehampuvement. Il est
indispensable a la constitution de I'organisme l&réretien de son activité vitale.

L’énergie de I'étre humain a deux origines printéga

— L’énergie innée ou énergie ancestrale, représqraédes énergies héréditaires, dont la
réunion s’effectue aving Men “ Porte de la Vie ", nom donné au R&fang conditionne
toute la structure de I'étre humain et son devdflie se révele en particulier par I'énergie
Yuan Qi

— L’énergie acquise est d’origine alimentaire epnegoire, elle est élaborée par le Triple
Réchauffeur qui produit I'énergiRong nourriciére, I'énergiéNei défensive, leSanget le
Jing qui sera emmagasiné par les cing organes en yatipar les Reins. L&i protége
I'organisme ; 1eQi du corps et l&Qi de I'extérieur du corps ont des échanges cont&étés
bénéfiques. LeQi réchauffe le corps, I1Qi entretient les organes, #anget les liquides
organiques. L& est a I'origine des transformations harmonieuses dlorganisme.

2.1.2 Leldingjing ¥5

Le Jing ou 'Essenceest la substance fondamentale de toute formeederganique. Le
Jing fait croitre, se transformer, marir, engendreedt la source de toutes les modifications
vitales de transformation qui président a la repotidn et au développement.

Les gametes ont une fraction ding des parents qui le transmettent par la fécondation
'embryon. LeJing qui constitue 'Homme a donc deux origines,Jieg inné, fourni a la
conception par les parents, permet de se dévelggben les critéres de son espece. Il est
attribué en quantité limitée et ne peut se renauydlest indispensable a la vie. Il faut donc
le préserver sous peine de vieillir précocemenmnetrrir. Le Jing acquis lui, est fourni par
I'alimentation, c’est leling des aliments organiques, végétaux ou animaux cumss. Il est
un appoint auwling inné et permet de I'économiser. Le Jing prograngheorganise la
croissance de l'individu.

Le Qi est issu duing car leding inné est la racine de la vie et donne naissancatas
formes deQi et le Qi est indispensable a I'extraction ding des aliments et la mise en
mouvement duing global.Su Werb “ le Qi revient awling..., la transformation engendre le
Jing..., la transformation dding produit leQi .
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2.1.3 Le Shenshén f#

Si les mouvements dans leur ensemble sont une estatibn duQi, les processus
organiques instinctifs sont liés aling. La conscience humaine avec ses sentiments, son
aptitude a penser, a analyser, a décider dépeftheinlLa vivacité et la vitalité dues &hen
se manifestent de diverses maniéres par exempéelelaagard (I'éclat du regard), au teint du
visage (I'éclat du teint).

Dans la médecine chinoise, la vie repose sur o&s ¢pncepts essentieBan Bades
trois trésors :Shen Qi et Jing Mais il existe une relation permanente entre fases
spirituelles et matérielles dans I'étre humain caraans l'univers. Dans la vie humaine, le
corps ne peut fonctionner sans I'impulsion permsmeate I'esprit et I'esprit ne peut étre
considéré que dans le contexte du fonctionnemepboal.

2.2 Les méridiensJingmai iZ9% (£ /1K)

En acupuncture, I'application pratique de ces diffiées théories se retrouve dans la
notion de méridiens et de ramifications, et laati’organes et entrailles.

Les méridiens sont le systeme de communicatiorpgunet la circulation d@i et du
Sangdans tout I'organisme tel un réseau de fleuvesdeatvieres. Les points d’acupuncture
sont comme les puits ou les sources pour I'eau,edesoits ou 1eQi est plus facilement
accessible. On les divise en douze méridiens jpansi et en huit méridiens “ particuliers ”
ou “ curieux .

2.2.1 Les douze méridiens principawshiér jngmai + —554% (+ =2 Kk)

Les douze méridiens principaux parcourent le cdgbaut en bas ou de bas en haut, ils
se suivent I'un l'autre, ils constituent la pringip voie de communication pour @ et le
Sang La plupart des points utilisés en acupuncturesigsé sur leur trajet. Il faut 24 heures a
I'énergie pour déferler dans les douze méridiemst 8 heures pour traverser chaque
méridien.

Tout méridien est qualifié par trois termes :

- Zuou Shouselon son extrémité située sur le pied ou surdem

- Yinou Yang; selon le sens principal de la circulation@uDu bas vers le haut, de la terre
au ciel c’estyin. Du haut vers le bas, du ciel vers la terre C¥esig

- Tai, Shaoou Jue selon l'intensité de circulation dQi pour les méridien¥in. Tai, Shacou
Ming pour les méridiengang

Shao: signifiant mise en mouvemertai : le maximum de mouvement &ieou Ming: la
fin du mouvement.

Les trajets des méridiens principaux ont des raatifins profondes les mettant en
relation avec des organes ou entrailles d’ou laohémation du méridien par un nom d’organe
ou d’entraille. Ainsi :

v' Le méridienShou Tai Yirest appelé méridien du Poumon.

v" Le méridienShou Yang Mingst appelé méridien du Gros Intestin.
v Le méridienZu Yang Mingest appelé méridien de I'Estomac.

v' Le méridienZu Tai Yinest appelé méridien de la Rate.
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Le méridienShou Shao Yiast appelé méridien du Cceur.

Le méridienShou Tai Yangst appelé méridien de I'Intestin Gréle.

Le méridienZu Tai Yangest appelé méridien de la Vessie.

Le méridienZu Shao Yirest appelé méridien du Rein.

Le méridienShou Jue Yiest appelé méridien du Maitre du Cceur.

Le méridienShou Shao Yargst appelé méridien du Triple Réchauffeur.
Le méridienZu Shao Yangst appelé méridien de la Vésicule Biliaire.
Le méridienZu Jue Yirest appelé méridien du Foie.

NN N N Y

Une numérotation des points de chague méridiemseie nomenclature internationale a été
mise en place sous I'égide de I' Organisation Maledile la Sanf¢Manille 1982). Ainsi, les
11 points du méridieBhou Tai Yirou méridien du Poumon sont numérotés de la P 1&'P

2.2.2  Les huit méridiens curieuxqijinghi mai —F‘,:%’Z % (FE)\JK)

Les huit méridiens curieux contrdlent l'activité sdenéridiens principaux, dont ils
empruntent une partie du trajet et auxquels ilsrassé certaines connections. lls ne sont pas
directement liés aux organes et aux entrailles. rélgoivent I'excédent des méridiens
principaux. Seuls deux d’ entre eux ont leurs pEeguoints. Le vaisseau gouverneurDuu
Mai et le vaisseau conceptiéten Mai Les six autres se nomment le vaisseau des agague
Chong Maj le vaisseau ceinture dbai Mai, le vaisseawin qui s’éléve du piedin Qiao
Mai, le vaissealYangqui s’éléve du piefYang Qiao Maile vaisseau de liaison dinle Yin
Wei Maiet le vaisseau de liaisofangle Yang Wei Mai

2.2.3 Les branches collatéralesudmai #&9% (£% k)

Les ramifications ou branches collatérales sontkdtaaches secondaires transversales
notamment les tendino-musculaires liés aux mustlésndons qui spécifient et développent
la fonction de soutien, d’armature de I'organisme.

2.3 Les organes et les entraillesvizangliufi = B+ ¥ (FLAE/SHF)

La théorie des cing éléments est utilisée poutiegxgr la physiologie et la pathologie
ainsi que les relations qui existent entre I'orgaré et le milieu environnant. L'homme est a
'image de l'univers ; ainsi, le Foie correspondhanis, le Coeur au feu, la Rate a la terre, le
Poumon au métal et les reins a I'ehes organes sont liés entre eux par la loi des cing
mouvements et sont soumis, tout comme l'univers,l@is d’engendrement et d’inhibition.

Nous l'avons vu, toutes les structures de l'orgar@ sont baignéegar le Qi, en
superficie comme en profondeur. Dans la profondkurcorps, les viscéres constituent un
ensemble qui élabore, entretient et régulari€ilen quantité et en qualité. Ces visceres sont
divisés en deux catégories : les orgadang et les entrailles-u. La théorie des organes et
entrailles constitue le fondement de I'organisatitale de I'étre humain.

Les organes sont le Poumon, la Rate, le Cceur, le Foie, le Maitr€ceur et les Reins.

% Voir les recommandations OMS site Internet citésda bibliographie
“p étant I'abréviation du mot francais “ Poumon ”
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Les entrailles sont: le Gros Intestin, 'Estomac, I'Intestin Grélea NMessie, le Triple
Réchauffeuet la Vésicule Biliaire.

2.3.1 Les Cinq Organesw: zang = &+ ¥ (FLAE)

Le Cceur(xin /L») : il est le grand maitre d&@anget desFu. Il est le “logis du Sheh
ce qui veut dire qu'il remplit un réle essentiehdda gestion de I'ensemble des émotions, des
sentiments; I’émotion qui le caractérise, seloloiales cing mouvements est la joie. Il est le
maitre de “ la clarté de 'esprit ”; ce qui sigrifqu’en plus des émotions, le coeur contréle
aussi les activités mentales telles que la penséepnscience ; son dysfonctionnement
entraine des troubles de la conscience, du somdeeila mémoire, du psychisme. Le cceur
commande I&anget les vaisseaux (trajets Qu dans tous ses aspects, y comprisdag ; Il
est en rapport avec la langue qui est le " bourgleocceur " et avec le teint du visage.

Le Poumon (fei fif) : il est le maitre d@i. Il est le “ toit des viscéres ”, il abaisse le
Qi et les liquides organiques qu'il purifie et clexi Il assure, tel un bouclier, la protection de
I'organisme et la diffusion d@i dans le corps entier. Son émotion est la tristessseorifice
le nez. Il supporte mal les exces de sécheresse.

Le Foie(gan HF) : il régularise et planifie la circulation ddi dans tout I'organisme. |l
conserve leSang commande les tendons et les muscles dans leatidonmotrice. Son
émotion est la colére et son orifice I'ceil.

Les Reins (shén ) : on distingue le reinYin gauche et le reirYang droit. lls
thésaurisent Iding, I'Essence. Les forces liées a la création dépendie rein. LeJing inné
et le Jing acquissont interdépendants et tous deux thésaurisés ldanReins. Les Reins
gouvernent I'eau et les liquides. lls sont respblesade la partie profonde de I'organisme, de
la vaporisation des liquides(parYangdes reins) de leur transformation et de leur axure
Les Reins gouvernent également la réceptiorQdulls attirent et recueillent 1€i que le
Poumon fait descendre vers eux. Le Poumon gouver@e et les Reins en sont la racine.
L’émotion des Reins est la peur et I'orifice c’Bsteille.

La Rate (pi ff) : elle commande les transports et les transfaomsiten particulier sur
le plan nutritif. Elle extrait les substances delstides aliments et boissons recues par
I'Estomac, fait monter la partie pure des alimeafis de nourrir les tissus et les organes et de
produire leQi, le Sanget le Jing acquis alors que 'Estomac en fait descendre téepa
trouble. Non seulement la Rate tient un role prédent dans I'élaboration dBangmais elle
a aussi pour fonction de le contenir dans les gaiss. Son émotion est la rumination
mentale, la réflexion. Elle se manifeste au niveesilévres.

Le Maitre du Coeur (xinbao /L) : si I'on veut une traduction occidentale il
correspond au péricarde. Il est I'enveloppe du ceewar pour fonction de protéger le Ceeur.
Cette protection vise a le préserver des atteietdsrnes (chaleur principalement) et a
sauvegarder la circulation fluide @i du Cceur.
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2.3.2 Les Six Entraillesliu fu 7~ i

L’'Estomac (weéi §) : réceptionne et fragmente les aliments et léssbas. Il abaisse
le Qi et fait descendre la partie trouble des alimenxslatestins.

La Vésicule Biliaire (din HE) : gouverne le stockage et la sécrétion de bitantE
donné qu’elle participe a la thésaurisation \Ydn, elle est appelée entraille curieuse. Elle
gouverne la détermination, elle préside a I'indumt au sens des décisions.

L'Intestin Gréle (xiGgochang /M) : recoit les aliments et les boissons arrivant de
I'Estomac, il les trie et sépare le clair du traubl transmet les résidus au Gros Intestin et a la
Vessie.

Le Gros Intestin (dachang X %) : gouverne le transit des déchets, il transpette
évacue les selles et les asséche en résorbantdsiduelle.

La Vessie(pangguing JBEBE) : elle est responsable du stockage et de I'éviarude la
partie des liquides organiques qui, a la suite'adidn métabolique de la Rate, du Poumon,
des Reins et du Triple Réchauffeur, est destinéeeaévacuée. S&3i s’expriment a la fois
dans la capacité a contenir l'urine et a I'expulser

Le Triple Réchauffeur (sanjidco =4#E): c’est une fonction et non un viscére
individualisé. Il est la “ voie des eaux et deséedgs ". L'activité du triple réchauffeur ou
trois foyers est une synthese de I'ensemble degtastviscérales. Le foyer supérieur réunit
Cceur et Poumon et a la charge de la diffusionldetet et de I'essence subtile des aliments,
du Sanget des énergies nourricieres. Le foyer médianirdanRate et I'Estomac, il a la
charge de la digestion, de la transformation etraasport de la partie claire des aliments et
de la production d@i et duYang Le foyer inférieur réunit le Foie, les Reins éa@harge de
la séparation du clair et du trouble et de I'exoréides déchets. Le Triple Réchauffeur est
I'usine énergétique de I'étre humain.

L’homme se construit et s’organise a partir @uhéréditaire, par I'action réciproque
des substances de base qui le constituentSaley le Qi, le Jing, le Shen Le tout est
charpenté par un réseau de structures, les mé&ijdiein entretenu par un systeme de
récupération et de métabolisation de I'énergieragtele Triple Réchauffeur. En profondeur,
le “ noyau ” énergique et physiologique est constipar les viscéres et les relations qui les
unissent les uns aux autres.

2.4 Les facteurs pathogénes

Ainsi donc, I'équilibre de Il'organisme repose sumeuparfaite coordination des
fonctions psychiques et physiologiques et découlened harmonie permanente avec
I'environnement. Des troubles apparaissent lorshoganisme est exposé a différents
facteurs pathogénes provocant un désordre quantdaglitatif ou fonctionnel duQi, du
Sang des liquides organiquedy ShenduYinou duYang
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2.4.1 Les facteurs pathogenes externes

Ces facteurs pathogénes peuvent étre externeguiésix énergies climatiques, le vent,
le froid, la canicule, I'humidité, la sécheressédeefieu; on les appelle ainsi les six exces. Ces
énergies externes sont des variations climatiqaagelles liees aux saisons, elles sont donc
nécessaires tant a la nature qu’a I'étre humairis Miées deviennent pathogenes quand elles
sont excessives, déplacées par rapport aux saes@stout lorsque I'organisme est affaibli
ou déséquilibré.

Le vent (Féng J&) : domine au printemps, est en relation avec le,Foest une énergie
pathogene de natuiéang il est constamment en mouvement, attaque génégalele haut
(téte) et la surface du corps (peau, muscles)lal@opriété d’'ouvrir et de disperser (il ouvre
les pores de la peau et produit la transpiratide)ce fait, il est a I'origine de nombreuses
maladies car il permet a d'autres facteurs pathegétels que le froid, la chaleur ou
’humidité, de pénétrer et d’envahir I'organismepeut provoquer I'agitation tels que les
vertiges, tremblements ou convulsions. Par analager I'univers, I'organisme peut étre
exposeé a un vent interne provenant du dysfonctioemé des organes, principalement du
Foie.

Le froid (Han ¥F) : domine en hiver, il est en relation avec leg\ReC’est une énergie
pathogéne de natudn, qui a tendance a blesserMang Il concentre et bloque produisant
des occlusions, en blessantylang il inhibe la circulation dQi et duSangqui perdent leur
fluidité et stagnent, entrainant des douleurs s&véke froid contracte provoquant des
contractures musculaires ou paralysies. Au niveala ¢gheau, il contracte les pores empéchant
la transpiration. Le froid interne est dO a I'inssdince deYangqui touche principalement le
Cceur, la Rate et les Reins.

La canicule (ShuZ) : domine en été, elle est en relation avec le Qrest une énergie
pathogene de natudang elle génere une fievre élevée avec transpiratigitation, anxiété,
soif, teint rouge. Elle épuise @i et les liquides organiques, elle peut se combavec
I'humidité provoquant nausées, diarrhées ou sansa douleur du corps. Il n’existe pas de
canicule interne.

L’humidité (Sh #&) : domine au prolongement de I'été (aprés le salst'été ), elle est
en relation avec la Rate. C’est une énergie patiteoge natur&’in qui entrave le mouvement
du Qi et blesse l&angperturbant les fonctions de montée et descenteale et des liquides
organigues, provoguant distension abdominale, sefielles et appétit diminué. Elle affecte
en premier la Rate. L’humidité est de nature leuetl trouble entrainant des sensations de
pesanteur physique et mentale. Elle est de natllente, a tendance a stagner, entrainant
ainsi des maladies chroniques, tenaces, d’évoluléore. Elle a tendance a descendre,
touchant fréquemment le bas du corps (oedemes dasbras inférieurs, leucorrhées)
I’humidité interne provient d’'un vide d@i et deYangde la rate qui perd ses capacités de
transport et de transformation, entravant la cattoih des liquides organiques.

La sécheress¢Zao §) : domine en automne, elle est en relation avec ler@a. Elle
a un effet déshydratant et astringent (sécheresseed, bouche, gorge, urines rares, selles
séches), elle a tendance a attaquer le Poumoringgil'Aumidité produisant une toux séche.
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La sécheresse interne provient généralement d’'arte de liquides organiques (transpiration
profuse, diarrhées, vomissements, hémorragieshedtsuffisance d&in et deSangou du
vieillissement.

Le feu Huo ‘K): résultat de la canicule en été, de la chaleur meréu de la
transformation d’ une autre énergie externe en(liefroid peut entrainer de la chaleur et la
chaleur a son extréme peut produire du feu) eséneggie de naturéangqui consume 1€
et blesse les liquides organiques produisant faesdé desséchement de I'organisme. Le feu
peut engendrer le vent et agiteSang ainsi une forte fievre peut induire des convuisiou
diverses sortes d’hémorragies (épistaxis, héma®més feu a tendance a provoquer des
gonflements et des abces. Il peut perturber I'egpavoquant irritabilité, anxiété, insomnie
voire délire et troubles psychiatriques. Le feueine est produit par une perturbation
physiologique ou par la transformation des émotions

2.4.2 Les facteurs pathogenes internes

Voyons maintenant, les facteurs pathogenes ingaitsles causes internes ou blessures
internes liées aux sept sentiments qui “ débordent

Les sept sentiments sont la joie, la colere, 8atement, la nostalgie, la tristesse, la
peur et la frayeur. Les réactions émotionnelles pamtie du fonctionnement normal de I'étre
humain. Mais elles peuvent prendre des proport@amgrmales et perturber I'organisme
lorsqu’elles sont brutales, extrémes ou répétées.

Les sept sentiments peuvent alors directementtaffdes organes induisant des
maladies ou favorisant leur développement. Lesmagjdes plus couramment affectés par les
exceés émotionnels sont le Cceur, la Rate et le Foie.

La joie (Xi E) : est I'émotion du Cceur, I'excés de joie nuitCaeur, la joie relache le
Qi du Cceur, leShenn’est plus alors correctement hébergé pouvantgopeer palpitations,
alternance d’euphorie et de dépression, inquiétude.

La colére (NU &%) : est 'émotion du Foie. L’excés de colére nuit Feoie. Elle fait
monter leQi du Foie, entrainant I8angavec lui, pouvant provoquer vertiges, céphalées,
acouphénes, teint rouge, voire méme hémorragicicdes syncopes dans les cas les plus
graves. L’excés d®i du Foie peut aussi agresser la Rate et I'Estoh@quet, vomissement).

L’accablement (You %) : est 'émotion du Poumon, I'excés d’accablemeuit au
Poumon. Il diminue |€i, produit des découragements, des pleurs, une geitmitiative et
de I'impulsion vitale et une altération de la cdade I'esprit.

La nostalgie(S &) : est I'émotion de la Rate, son excés nuit adt&eRElle noue i
de la Rate, la digestion est alors perturbée (pdidppétit, amaigrissement, distension
abdominale). L&angdu Ceeur peut aussi étre affaibli provoquant inseron palpitations.

La tristesse (Béi %) : est I'émotion du Poumon. Son excés nuit au Rounklle
diminue leQi du Poumon, les fonctions respiratoires sont &kt I'énergie générale du
corps s'épuise (essoufflement, voix éteinte, towkspnée, affaiblissement général,
abattement physique et moral ). La tristesse paiveé,na terme, au Cceur, au Foie et a la Rate.
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La peur (Kong Z%): est 'émotion des Reins, son excés nuit au Reile. dminue
I'énergie des Reins (faiblesse des genoux) et pewe descendre brutalement (@i
(incontinence urinaire et fécale) de plus, la réoepdu Qi du Poumon peut étre altérée
(oppression thoracique) et la communication ave€deur rompue (agitation mentale et
difficulté a s’endormir).

La frayeur (Jing %) : est une émotion en relation avec le Coeur. So&senuit au
Cceur. La frayeur agite 1®i du Cceur, I'équilibre entr®i et Sangest rompu provoquant
palpitations, nervosité, insomnie, confusion mentélanouissement.

En plus de leurs actions spécifiques, les eémotmasvent se transformer en feu et
produire divers symptdmes de feu interne.

2.4.3 Les autres facteurs

D’autres causes de maladies sont possibles tgllesles maladies épidermiques, les
parasitoses, les traumatismes et les blessuresdiesons et I'alimentation, tout comme les
émotions, sont indispensables a 'homme mais gllsvent devenir causes de maladies
lorsqu’elles sont impropres a la consommation esdoe I'équilibreYin/ Yangde I'énergie
apportée par I'alimentation n’est pas obtenu. Denmée travail et l'inactivité sont naturels
pour I'étre humain cependant I'exces de I'un ol'a@atre est préjudiciable a la santé. Une vie
menée en accord avec I'ordre universel harmonsédhanges entre les organes et le monde,
gage de bonne santé. Inversement, une vie de désatide passions entrainera maladie et
mort prématurée.

Ainsi, I'une ou l'autre de ces perturbations patteindre globalement ou de fagon
localisée, isolément ou conjointement(e le Sang le Shen les liquides organiques, Jng,
le Yin et le Yang C’est en effet un désordre quantitatif, qualitati fonctionnel d’'un des
aspects d@Qi qui provoque les troubles, la pathologie. Une ra@e/répartition d@i, ou sa
mauvaise circulation sont a I'origine des mala@iede leurs symptomes.

2.5 Lafemme en général et la femme enceinte en gaulier nii

2.5.1 La physiologie de la femme

Dans le rapporQi / Sang c’est leSangqui domine chez la Femme. Bangorganise et
modéle la vie de la femme. La nature de la femmiest son fonctionnement egang
La physiologie du corps féminin dépend beaucouprdesseaux curieux.

“ Ren Mai” (rénmai {= Jik) vaisseau conception ou “ mer des méridiéims’ permet la

création et la recréation incessante de I'étreofhmence au niveau du périnée, passe par la
symphyse pubienne, suit la ligne médiane jusqu'golae, les joues, le visage et les yeux.
Dans son trajet, il enveloppe l'utérus et pénetmesd’intérieur de la colonne vertébrale vers
le haut du dos. C’est le plus central des méridetnis prend sa source dans le réchauffeur
inférieur Reins et Foie. Il est divisé en plusgeétages :

— L'étage abdomino-sous-ombilical qui correspondapdareil génital et dans I'alchimie
taoiste il correspond au champ de cinabre infégateint de 'immortalité de I'embryon.

— L’étage sus-ombilical a pour fonction la digestid@laboration duQi, du Sang des
liquides organiques et dding Qi. En alchimie, il est la réunion des champs de lxma
inférieur et moyen qui transforme la quintessencsaiffle.
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— L’étage thoracique entretient le systeme vitagsli le champ de cinabre moyen lié au cceur
et a ’Amour universel.

— Et enfin la partie du cou et du visage qui geédotution, la parole, correspond a la
réuniondes champs de cinabre moyen et supérieur garafdspdeole sage, sacrée.

Ren Maia pour adjoint le méridie@hong Mai(chongmail{i#% (#'fk)) qui fournit les
ingrédients pour la conception physique ou alchirrigl est en relation avec 'Estomac ; la
base de I'énergie acquise et avec les Reins ;dm$énergie innée. C’est la mer @ et du
sangqu’il diffuse dans tout le corps. Il prend naissauians le bas ventre et est en relation
avec tous les méridiens du corps.

Le méridienDu Mai (dzmai Fjfk) ou vaisseau gouverneur commande I'ensemble du

Yang Il débute au niveau du périnée et gere I'équélibin / Yang la circulation duSanget
duQi.

Dai Mai (daimai /i) ou vaisseau ceinture, seul méridien horizonggjolir, entoure
le corps au niveau de la région lombaire et dedbaben. C’est par lui que s’effectuent les
échanges dQ@i, deSang de liquides organiques entre le haut et le basodps. Il a aussi un
contrdle sur les méridiens gu'il entoure.

L'utérus (i zi hio ) le terme en médecine chinoise correspond a Ustées
ovaires et les trompes. Il est en relation avecResms, leChong Maiet leRen Maipour
gouverner les regles ainsi qu'avec la Rate quiyitdd Sang le Coeur qui dirige I8anget le
Foie qui stocke et contréle le volume 8Sang.ll est aussi I'enveloppe du foetus dont il assure
la protection. Les Reins, la Rate, 'Estomac et~t@e du fait de leurs fonctions jouent
également un réle prépondérant dans la physiofégmnine pour conserver I'équilibre juste
entre leSanget leQi. Si la Rate, le Foie et les reins fonctionnentexiement, l&Sanget le
Jing sont abondants. L&hong Maiet leRen Maisont suffisamment nourris, I'utérus est bien
réglé, les menstruations sont équilibrées, la yregologique est harmonieuse.

2.5.2 Pendant la grossesse

Le Qi et le Sangde tout I'organisme se concentrent dans le pelvidgrus afin de
retenir, nourrir, entretenir I'embryon puis le f®tCette retenue dBangdans le pelvis se
manifeste par la disparition des regles. Toufilese replie vers la profondeur du pelvis, Le
Yin étant & la fois I&ang les liquides organiques et la matiére a partigdels le faetus va se
constituer et se développer. Les méridiens curlRer Maiet Chong Maise détournent de
leurs autres fonctions et consacrent leurs éneagideetus.

Au fur et a mesure de I'évolution de la grosseSaecumulation deYin dans le bas
ventre (par I'accroissement de la taille du foeuasprogressivement engendrerangc’est
a dire du mouvement, le foetus va bouger.

Au cours du 9" mois, 'accumulation duYin est telle que levang engendré se
manifeste par I'apparition des contractions utéripeis ceyangétant de plus en plus fort, par
la mise en travail et I'expulsion.

L’accouchement correspond, pour la femme, a unedgraéperdition d¥in: les eaux,
le foetus, les pertes @&anget deQi consumé par I'effort du travail.

En post-partum, I€hongMai libéré de sa fonction d’entretien du foetus, petaetoissance
du volume mammaire et la mise en route de la lactate lait est produit aux dépens du
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Sang Le Chong Maigouverne cette transformation tant qu’il y a &fiaient, leSangproduit
par la femme est transformé en lait. A l'arrét dalditement, le Sang qui n’est plus
transformeé en lait va étre extériorisé et c’eseteur de couches.

2.5.3 Les points interdits

Toutes les perturbations qui empéchent le repliYadu dans le pelvis mettent la
grossesse en danger. Les grands mouvements d@mgridgiont déferlete Qi du haut vers le
bas ne doivent pas se produire pendant cette jgecadils risquent de provoquer I'expulsion
du feetus. C’est la raison pour laguelle certaingtpal’acupuncture ou certaines techniques
pour les employer sont contre-indiqués pendantdasgsse.

> Gi4:
Ne doit pas étre puncturé mais surtout jamaisitopibur ne pas perturber I'équilibre énergie-
Sang Il peut provoquer lI'accouchement et sera utdigérme pour cette raison. Il peut étre
utilisé pendant la grossesse dans les insomnies gbmissements.

> Rt6:
Ne doit pas étre dispersé car il fait remontelrie du bas du corps vers le tronc. Il peut
provoquer l'accouchement, sera d'ailleurs utiliséie de grossesse pour la préparation du
périnée et sera utilisé pendant la grossesse esimgomnies.

» V60:
Il évacue le froid et I'excés de chaleur peut pgass I'accouchement. On ['utilise pendant le
travail pour faire descendre le bébé, il est wilgendant la grossesse pour les lombo-
sciatalgies.

» V67
Ne doit pas étre puncturé vers le bas car il proed@ttraction de la téte foetale vers le bas.
Il permet de déclencher l'accouchement en fin dessgsse et de faire descendre la
présentation pendant le travail. Pendant la gressésest utilisé pour les malpositions
foetales en moxa.

> RM5:
C'est le point d'énergie dRen Maj c'est le point d'enracinement de la vie dansleiq Il
peut donc provoquer des fausses couches.

» Es30:
Régularise la chambre dsanget de l'utérus, il tonifie I'énergie et Bang Il peut donc
provoquer I'accouchement mais on l'utilise aussdpat la grossesse pour les vomissements.

> Rt12:
Gouverne l'ouverture din vers I'extérieur. Il peut donc provoquer l'accarmlnt mais on
l'utilise aussi pour les oedémes.
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» Es36:
Attire I'énergie et léSangvers le bas du corps. Il peut donc provoque llacitcement. C'est
un grand point de tonification générale, il peuncl@tre utilisé pour les vomissements, les
insomnies et les troubles tensionnels.

» Vb21l:
Permet la circulation dans les méridiens et calides et il ouvre les orifices. Il peut donc
provogquer I'accouchement mais il peut aussi évdesestagnations (icteres, éclampsie).

> F3:
Fait circuler leQi et le Sang il disperse le feu du foie. Il ramollit le col eeut donc
provoquer l'accouchement. Il peut étre utilisé pemdla grossesse pour les troubles
tensionnels et la maturation cervicale en fin desgesse. En tonification il permet de
décontracter les muscles. En dispersion il favdideouchement.

» V 31-32-33-34 Liao:
Facilitent la circulation des souffles et 8ang duYin et duYangpelviens. Ils ne doivent pas
étre puncturés profondément vers le bas pour nel@sédquilibrer I'harmonie et provoquer
l'accouchement par la descente de la présentdlsopeuvent étre utilisés pour traiter les
lombo-sciatiques.

> PT7:
Point clé duRen Maj il régularise 1eQi et permet la circulation des Méridierls peut
déclencher l'accouchement. Pendant la grossepseitilétre utilisé pour traiter les exces de
sentiments et les insomnies.

> RM 3:
Puncturé vers le haut il traite les MAP, alors cquencturé vers le bas il déclenche
I'accouchement.

> RM4:
Puncturé vers le bas en direction du RM 3 il peavpquer I'accouchement, il relache le col
et fait descendre le bébé.

> DM 4:
Il est utilisé pendant le travail pour traiter thstocies dynamiques.

> F2:

Pendant I'accouchement il est utilisé pour trdiger oedemes du col alors que pendant la
grossesse il peut étre utilisé dans les troublesdanels.

17



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Chapitre Ill: La consultation

Trop ou beaucoup trop, de fagcon quantitative olitgtige est considéré comme un
exces ou une plénitude. Un manque de facon quivditau qualitative est considéré comme
une insuffisance ou un vide. Le manque de mise eavement ou de circulation a travers
I'organisme est considéré comme une stagnation. pauwvoir mettre en place un traitement
adapté aux patients, il est impératif d’effectuaraxamen tres riche, duquel découlera un
diagnostic selon les parameétres de la médecineiskin

Cet examen approfondi s’opere en quatre temps.

3.1 Premier temps : 'observation

L'inspection qui est basée sur une observatiorutignse doit aller du plus général au
plus spécifique.

Tout d’abord,’'observation du Sheninforme sur I'esprit et I'expression de la vitélit
générale de I'organisme. Une rencontre cliniqué slétablir entre le praticien et le patient au
travers du regard.

Puis I'observation dteint du visage « leQi et leSangdes douze méridiens et des 365
ramifications se répandent dans le visage et sBeesr» Ling Shu4 donne des indications
pathologiques en fonction de sa coloration. Enteféebleu-vert indique froid, douleurs et
stase dé&ang; le rouge indique la chaleur, le jaune indiquievet humidité ; le blanc indique
vide, froid, épuisement dB8anget échappement dQi ; le noir indique vide au niveau des
reins, accumulation d’eau et staseS@mg

De plus, on peubbserver le visageselon les descriptions faites sur lui en fonctien
la localisation des différentes parties du corgsn@e le montrent les figures 2 et 3.

Foie

Poumon

Coeur.

Rein

. Rate

Cette correspondance est basée sur la
représentation des Cinq Mouvements, avec la
Terre au Centre.

agkrwnE

Figure 2 : Localisations selon lI&Su Wen

*Figures extraites du « précis de médecine chinolarié.E
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Téte et visage
Gorge
Poumon
Coeur

Foie

Rate
Estomac
Vessie
Vésicule biliaire
10. Intestin gréle
11. Gros Intestin
12. Reins

13. Utérus

14. Ombilic

Figure 3 : Localisations selon les manuels chinois

©CoNoOoO~wWNE

Dansl'observation dela peau (fii ik) on examine essentiellement les modifications de
sa coloration et de sa texture, ainsi que la po&Eseu non d'éruptions ou de lésions
caractéristiques. La peau est I'aspect le plusrestelu corps, le lieu de circulation de
I'Energie défensive. Elle est particulierement elation avec le Poumon. Elle est la premiéere
structure corporelle a recevoir I'agression de €ke pathogene.

Les cheveux et les onglefa & hdo JI\) par leur aspect peuvent donner des
précisions sur un éventuel trouble ou déséquililbraiveau des Reins ou du Foie.

Dans I'examerde la téte {6u k) on observera s'il y a modification de la formedat
maintien, cedéme du visage, paralysie faciale ouvernants incontrolés de la téte. Pour le
cou, présence ou non de goitre ou nodules.

Selon la loi de 5 mouvements, chaque organe séastmau travers d’'un organe des
sens.

L'observationdes oreilles(ér HB-) donne des indications sur les Reins et les naéridi
Shao Yangle la main et du pied (Triple Réchauffeur et VidleidBiliaire) par leur coloration,
leur forme et aspect et leur écoulement.

L’'observationdu nez (bi £) donne des indications sur le Poumon, (il en esifite
supérieur), sur la Rate et les méridigang de la main et du pied (Gros Intestin et Estomac)
par sa coloration, sa forme et son aspect, sorleroent.

L'observationdes lévres(chin J&) donne des indications sur le Cceur et la Rate par
leur coloration, leur forme et aspect.

Les dents(chi 1) sont le surplus des os, eux-mémes produits paRé&ss. Les
gencives sont en relation avec les méridiens dis Grtestin et de 'Estomac, leur observation
donne des indications sur I'abondanceliules Reins et des liquides organiques.

L’'observationde la gorge hiou M), (porte du Poumon et de I'Estomac) donne des
indications sur le Poumon, I'Estomac et les ReiBn. fonction de sa couleur, et des
éventuelles douleurs ressenties.
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Quantaux yeux (jing ) chaque organe se manifeste au niveau d’une mitieeil.
Les paupieres sont en relation avec la Rate, kvisc le Foie, la pupille avec les Reins, la
sclérotique avec les Poumons et les capillairecderthus externes et internes avec le Cceur.
De fait, de nombreuses maladies des yeux et depiguas sont en relation avec des
déséquilibres généraux de I'organisme. L'intenditéregard étant le reflet dshenEsprit et
de la vitalité générale de I'organisme.

Paupiere Yan Bag gérée par la Rate
Iris Hei Jing géré par le Foie

Pupille Tong Jing gérée par les Reins

Cantus interne et exterrlagng Zi) gérés par
le Coeur

SclérotiqueBai Jing gérée par le Poumon

Par I'observatiorde la morphologie, on distingue quatre constitutions qui s’opposent
deux par deux. L’aspect robuste ou faible donnartisations sur la quantité d@, deSang
et l'activité fonctionnelle des organes et des aldis. L'aspect gras ou maigre donne des
indications sur I'équilibrexin / Yang S’il y a plénitude dé&’anget vide deYin alors le patient
est grand et mince. S’il y a plénitude i@ et vide deYangalors le patient est petit et rond.

L'attitude en position assise et allongée ainsi que les sraents ou tremblements
peuvent étre révélateurs de certaines pathololgéssmains par leur coloration, leur forme et
leur mouvement, également.

L’observationdes excrétasest également importante. Elle concerne les egp@ins,
les rhinorrhées, les vomissements et les urinasc&dre pour la transpiration, les selles,
les leucorrhées et les régles pouvant rarement&getement observées par le praticien, leur
description est recueillie au cours de l'interrogat

L’observationde la langueest sans doute la partie la plus élaborée de icsiection
et c’est un aspect essentiel du diagnostic diffé@kr’observation de la langue comprend
'examen de sa couleur, de sa forme et de sa rt@b@in y associe I'inspection de I'enduit
lingual dont on analyse la couleur et la textures Lissus de la langue étant trés vascularisés,
elle renseigne sur I'équilibre dQi et duSang.Elle est en relation avec les organes et les
entrailles.

Voir illustration sur figure %

® Figure inspirée du « précis de médecine chinoiglarié.E.
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La langue

Fover inférieur

r_,f/‘\_‘ Fote f Vésicule biliaire

Fover médian » Fate / Estomac
F_ojr.er_suf:-éﬁeﬁr_._._._._._._._._._.;m;ﬂ:on
Creur

Figure 5 : Relation avec les organes et entrailles

La couleur naturelle de la langue est rose. Siestepale, rouge, écarlate ou violacée, il
y a perturbation. Si elle est pale, il y a videQledeSangou deYang Si elle est rouge, il y a
chaleur. Si elle est écarlate, il y a chaleur en&réSi elle est violacée, il y a staseS#ang La
langue doit étre bien proportionnée, lisse, soeplerillante, si elle est large il y a trouble de
la Rate. Si elle est fine, mince, il y a videYde, deSanget de liquides organiques. Si elle est
craguelée ou crevassée, il y a videYde et de liquides organiques. Si elle est inden&s, |
bords de la langue conservant I'empreinte des déntsa vide deQi de la Rate. La langue
doit étre souple et tonique, elle sort et entréddaent et sa mobilité doit étre parfaitement
contrélée. Elle ne doit pas étre rigide et durelaen I'élocution difficile. Elle ne doit pas étre
molle et sans tonicité rendant difficile sa mobilielle ne doit pas étre tremblante ou déviée
perturbant la parole sans sortir souvent de lali@uc

La couleur naturelle déenduit lingual est le blanc translucide. Si I'enduit est trop
blanc, cela évoque un syndrome superficiel ou umdreme de froid. Si I'enduit est jaune,
cela évoque un syndrome interne ou un syndroméhdiewr. S'’il est gris c’est un syndrome
interne de froid (si 'enduit est humide), et umdsome de chaleur (si I'enduit est sec). S'il
est noir, cela évoque un syndrome sévéere de chalede froid interne.

L’enduit doit étre fin, ni trop humide ni trop set,trop glissant ni trop rugueux.

3.2 Deuxieme temps : I'audition et I'olfaction

Aprés ce premier temps de I'examen qui est consatimdspection, la deuxiéme étape
de I'examen clinique se repose sur l'audition elfdction.

Le Poumon est le principal organe concerné paens sle la voix. Selon les sons émis
par le patient, on s’oriente vers un syndrome de wu de plénitude. Paxemple une voix
forte évoque un syndrome de plénitude ou de cha&leune voix faible évoque un syndrome
de vide ou de froid.

Le Cceur est le principal organe concerné par la&reoite verbale en effet, le Cceur
gouverne l&Shenet la parole.

Les bruits respiratoires tels que la dyspnée, ifleraents renseignent sur une plénitude ou
un vide.
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La toux révele une perturbation des fonctions deceate, de diffusion et de
purification du Poumon avec également des signgsléigtude et de vide. Le hoquet et les
éructations sont deux manifestations d@irde I'Estomac a contre-courant.

L’olfaction de I'haleine et des excrétas peut-&galement analysée pour retrouver des signes
de chaleur, froid ou humidité.

3.3 Troisieme temps: l'interrogatoire

Le troisieme temps de I'examen clinique est l'intgatoire, étape essentielle qui
permet d’obtenir des données signalétiques (agexe s travail - situation familiale) des
renseignements sur le mode de vie (rythme - aliatiemt - sport et loisirs).

Sur les antécédents (personnels, familiaux, chzamy) et sur I'historique et I'évolution de
la maladie. Puis “le Chant des 10 questions permet de révéler les mécanismes
physiopathologiques qui sont a I'origine de la rdaayrace a ses questions spécifiques.

» Questions sur le froid et la chaleur :

Etape importante qui permet d’appréhender la pléeibu le vide diYinou duYangde
I'organisme. Le froid est un excés ¥an ou un vide dé’ang ;la chaleur est un excés ¥Wang
ou un vide de&in

Une crainte du froid avec fievre ou frissons révalpénétration d’'une énergie perverse
dans I'enveloppe musculaire et la lutte eitfei Qiet Xie Q.

Une crainte du froid sans fiévre révéle un froid @ecés deYin ou un froid vide par vide de
Yang.

Une fievre sans crainte du froid, si elle est int@ate révele une chaleur plénitude qui
se déploie, si elle est cyclique révéle un videydeou une chaleur humide, si elle est peu
élevée et chronique révele un videQ@iede la Rate et de 'Estomac. L'alternance de chaud e
froid révéle que I'énergie perverse et I'énergitedsive sont égales.

» Questions sur la transpiration :

La sueur est le fiquide du Cceur. Une transpiration dans une maladie située a la
surface avec ou sans sudation révele l'attaqueuparfroid pervers. Une transpiration
spontanée révele un vide Qe

Une transpiration pendant le sommeil révéle un diel€in ou unYangen exces.

Des sueurs profuses révelent une plénitude dewhpérverse externe ou un épuisement du
Yang

Une transpiration avec frisson révele un froid pes\externe avec lutte enizben Qiet
Xie Q.

Une transpiration limitée a la téte révele une emalperverse dans le Réchauffeur
Supérieur ou un stade terminal d’'une maladie grave.

» Questions sur la douleur :

L’interrogatoire porte sur la localisation et lature de la douleur. Le caractére de la
sensation douloureuse permet de connaitre somgtobt sa physiopathologie. Les douleurs

" Voir glossaire
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par plénitude sont dues a une énergie perversenexgieli provoque une stagnation@g de
Sangou de mucosités obstruant ainsi les méridiens @éehant la libre circulation dQi et

du Sang Elles sont aggravées par la pression ou le masgdigs sont aigués et continues.
Les douleurs par vide d@i, de Sangou delding sont dues a un défaut de nutrition des organes
et des entrailles. Elles sont améliorées par laspra mais aggravées par le mouvement ou
I'effort. Elles sont chroniques ou intermittentes.

» Questions sur les urines et les selles :

= Les selles :la constipation est I'expression de différentsules et peut révéler une
chaleur de plénitude dans I'Estomac et le Grosstimeune accumulation de froid interne qui
bloque le Gros Intestin et entrave la circulati@s ¢quides organiques ou un vide Y@ et
des liquides organiques du Gros Intestin. Des setflelles révelent un vide d@ de la Rate
qui n'assure plus sa fonction de transport et aiestormation. Des selles liquides révéelent un
vide deYangde la Rate et des Reins.

= Les urines :elles sont le produit de la transformation degitigs. Une polyurie révéle une
maladie de vide ou de froid du Rein. Une oligugaipétre due a une insuffisance de matiere
a transformer, a une chaleur qui blesse les ligyideune transpiration et des vomissements
excessifs qui diminuent la quantité des liquidesaaun dysfonctionnement du Poumon, des
Reins et de la Rate. Une dysurie est due a unatydénde chaleur humidité dans le
Réchauffeur Inférieur, & une occlusion par caitletSangou lithiase ou a un vide de Rein.
Une pollakiurie révéle une chaleur humide dansdehauffeur Inférieur.

Des douleurs post-mictionnelles sont dues &udu Rein affaibli tout comme l'incontinence
post-mictionnelle.

» Questions sur I'alimentation :

L’alimentation représente la capacité fonctionnealle la Rate et de I'Estomac. Le
manque d’'appétit est dd a un mauvais fonctionnemend Rate et de 'Estomac. Un appétit
excessif est d( soit a un feu de 'Estomac ou Uéeitnde de 'Estomac avec un vide de Rate
soit & une insuffisance &&n de 'Estomac.

Les saveurs et odeurs buccales renseignent égdlsmelétat du patient. L'amertume
buccale traduit une chaleur plénitude du Foie dadéésicule Biliaire. Une saveur douce et
agréable traduit une chaleur humidité de la RatledtEstomac. Une saveur acide traduit une
chaleur du Foie et de 'Estomac.

» Questions sur le sommeil :
En cas d’'insomnie il peut s’agir de difficultés’@nglormir, de réveils fréquents ou d'un
sommeil agité. C’est souvent le signe dYangflorissant et d'urYin faible ou de la perte de

la stabilité duShen En cas de somnolence post-prandiale, il s’agivent d’'un vide dé&/ang
de la Rate.

23



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

» Questions sur I'ouie, les bourdonnements d’oreilleda vue et les vertiges :

L’ouie est en relation avec les Reins. Une surdigié traduit une plénitude de froid
pervers, une surdité d’apparition lente traduivide deQi ou un vide ddgling. De méme, les
acouphénes brutaux révelent une plénitude et cesxnpodérés, un vide.

La vue est en relation avec le Foie. Des yeux reugee photophobie révelent un vent
chaleur, des larmoiements révélent une chaleur diténiLes vertiges avec éblouissements,
courbatures et acouphenes traduisent un vide dedtale Rein. Les vertiges avec asthénie,
inappétence, visage pale, palpitations révelentide deSanget deQi du Ceceur et un vide de
Qi de la Rate. Les vertiges avec agitation, révesddnts, bouche amere traduisent un vent
du Foie.

» Questions sur la soif :

La soif témoigne de I'abondance ou de la faiblekseliquides organiques. Une soif de
boissons fraiches et une polydipsie révélent ureexde chaleur. Une soif de boissons
chaudes ou en petite quantité sont en faveur deglaui empéchent les liquides de monter a
la surface.

» Questions spécifiques posées a la femme :

Elle porte sur les menstruations, les leucorrhdes, éventuels grossesses et
accouchements.

La régularité des cycles, I'abondance des regtasg, ¢ouleur, leur consistance et les
douleurs qu’elles peuvent provoquer renseignenkasgualité et la quantité dpi et duSang.

Les leucorrhées en fonction de leur couleur, leumsistance et leur odeur renseignent
sur le froid, la chaleur ou I'humidité régnant dénsganisme.

La stérilité peut étre due a une pathologie de tyge : vide deSang vide delding des
Reins ou a une pathologie de type plénitude : cindlamidité dans le Réchauffeur Inférieur
ou stase d&angdans I'Utérus.

Les vomissements pendant la grossesse renseigmennsvide de I'Estomac ou de
ChongMai.

Un accouchement prématuré peut révéler une staSardglu Foie ou un effondrement
du Qi de la Rate.

Des vomissements ou des saignements importants Epdlivrance peuvent traduire
un épuisement dGhong Mai

Une dépression du post-partum traduit un vidé&sdegentrainant un vide d8angdu
Coeur.

3.4 Quatrieme temps : la palpation

Le principal aspect de la palpation concerne ladspqui peuvent étre percus a divers
endroits du corps. Il existe neuf pouls périphéeitjues plus utilisés étant les pouls radiaux.
La palpation des pouls radiaux renseigne sur I'§gieannée et acquise, sur l'interaction entre
I'Energie et leSang sur la fonction des cinq organes et des six #lesalonc sur I'équilibre

8voir en annexe | : l'llustration issue du coursBuEyssalet JM. “Les neuf pouls périphériques”.
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énergétique du patient. La prise du pouls surdfartadiale au niveau du méridihou Tai
Yindu Poumon, se fait sur trois secteurs :

— La barriére, au niveau de la styloide radiale %8s
— Le pouce, en avant de la styloide radiale vers P 9
— Le pied, en arriere de la styloide radiale vers P

Pouce Barriére

Figure 6 : Emplacement des pouls radiaux

Il existe des correspondances entre les cing osgahdes six entrailles et les différents
secteurs du poulsn@l

Secteur : Gauche : Droite :
Pouce (superficie) Intestin Gréle Gros Intestin
Pouce (profondeur) Ceceur Poumon
Barriere (superficie) Vésicule Biliaire Estomac

Barriere (profondeur) Foie Rate
Pied (superficie) Vessie Triple Réchauffeur
Pied (profondeur) Reins Enveloppe de Coeur

Tableau 1 : Tableau de correspondances

Le pouls normal est de cing pulsations par cychpiratoire, il doit étre régulier et
tranquille. Les pouls doivent étre perceptiblesoastles niveaux, aux trois segments, en
surface comme en profondeur, a droite comme a ga@iaque saison a une influence sur le
pouls. Au printemps il est tendu, en été il est lamnpdans le prolongement de I'été il est
souple, en automne il est superficiel et en hiest profond. Les pouls varient en fonction
du sexe, de I'age, de la structuration physiquendbnction de I'état énergétique. Il existe 28
“ pouls pathologiques ” qui permettent d’expligleephysiopathologie. lls sont classés :
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» En fonction d’une prédominance spatiale : ils patadors étre superficiels
révélant une cause externe ou en relation av&¥@ahg On les nomme alors soit le pouls en
peau de tambour soit le pouls mou soit le pouls igit le pouls plein soit le pouls creux-en
tige d’oignon. lls peuvent sinon étre profonds téntune cause interne ou en relation avec le
Yin. On les nomme alors soit le pouls caché soit ldsgaborieux soit le pouls faible.

» En fonction d’une prédominance temporelle. Il yasles pouls lents traduisant une
relation avec les organes, Yén, le froid ou la chronicité. On les nomme soit &3 retardé
soit le pouls noué soit le pouls intermittent $eipouls dispersé. Il y a sinon les pouls rapides
en relation avec les entrailles,Yangou la chaleur. On les nomme alors soit le poutsuant
soit le pouls agité soit le pouls prompt.

» En fonction de I'aspect qualitatif ou tactile. Xigte alors les pouls glissants révélant
une plénitude : on les nomme soit le pouls tendulsgouls serré soit le pouls long soit le
pouls ample soit le pouls court. Il y a sinon lesilp rugueux traduisant une insuffisance de
Sang On les nomme alors soit le pouls fin soit le gdéhu.

En précision, le pouls glissant est un pouls cagitiormal chez la femme enceinte.

A lissue de I'examen complet, aprés avoir recukdl informations et les symptomes il
est alors possible d’établir un diagnostic préés. la connaissance de la maladie et du
syndrome découle I'élaboration générale du traiteéngeii ne sera efficace qu’en traitant la
racine profonde du déséquilibre et non pas seulequenles troubles apparents du malade.
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Seconde partie : Etude clinique

Chapitre | : Introduction

La grossesse, période physiologique de la vieedfemme, s’accompagne souvent de
troubles fonctionnels plus ou moins importants tarent un motif de consultation.

La prise en charge des troubles mineurs ou “ pet#tax de la grossesse ” n’est pas toujours
optimale du fait bien souvent de nombreuses coimiisations pharmacologiques existantes
pendant la grossesse.

Mais lorsqu’un traitement est possible certaindgeptes déplorent cette allopathie et se
tournent vers d’autres méthodes thérapeutiques'platurelles’ telle que I'acupuncture.
L’acupuncture peut-elle alors apporter soit un cl@ment d'efficacité a la médecine
traditionnelle occidentale soit une prise en chaslyes naturelle pour les patientes qui le
souhaitent, au cours d’'une consultation d’obste&iqfin de traiter certains petits troubles
fonctionnels gestationnels et d’améliorer le mi€re au quotidien ? Voici ce a quoi jai
voulu répondre en organisant une consultation gfacature obstétricale au sein du Centre
Hospitalier Universitaire de Brest.

Chapitre Il : Méthodologie

2.1 Moyens d'étude

2.1.1 La mise en place d’'une consultation

Avec l'autorisation du professeur COLLET, chef dervice gynécologie-obstétrique,
jai pu mettre en place une consultation d’acupuec obstétricale de deux heures par
semaine et en commun accord, nous avons décidédmétla prise en charge par
'acupuncture des troubles du sommeil, du syndrdigamentaire de Lacomme et des
lombalgies.

Le recrutement des patientes s'est effectué parcangpagne d’affichadedans les
salles d'attente de consultations d’obstétriquenesthésie, de cours a la préparation a
I'accouchement et de surveillance intensive de sgese. Les meédecins, les sages-femmes
ainsi que les secrétaires des différents serviogs &é informés de cette étude. Les sages-
femmes de PMP ont également été contactées et informées de da e place de cette
consultation.

L’étude a commencé le 19 septembre 2006, elle saitu& toute femme enceinte suivie
a I'hopital et souffrant d’un des trois troubletési Il n’y a aucun facteur d’exclusion.
La consultation est réalisée dans le service dssgsse pathologique ou dans le service de
suivi intensif de grossesse mettant a disposiiita salle d’examen aérée, une salle d’attente
et des toilettes adaptées aux besoins et au cal@®fiemmes enceintes.

® Voir en annexe Il I'affiche de lancement de cotation
% v/oir glossaire
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2.1.2 Le matériel et techniques employés

> Fiches de consultation

Afin de poser le bon diagnostic, il est primordid faire un examen trés précis et
deétaillé de la patiente c’est pourquoi j'ai étatdis fiches de consultation pour ne rien omettre
des quatre temps de I'examen, pour préciser |a lgileergétiquege principe thérapeutique et
les points d’acupuncture proposés et d’assurarile du traitement mis en place.

En plus des fiches de consultation “ standarddi,élaboré des fiches spécifiques concernant
les trois troubles traités, pour mieux les détaille

» Aiguilles d’acupuncture

L’acupuncture s’exerce en piquant, chauffant, effisaht des ventouses, par des
techniques manuelles ou par des exercices respisateQi Qong™.
Pendant la consultation, seule les aiguilles oatuglisées. J'ai eu recours a deux modeles
d’aiguilles stériles et a usage unique de longa¢uliametre différents en fonction des points
a puncturer. Il s’agit d’aiguilles de longueur der@m et de 0.25 mm de diametre et celles de
13 mm de longueur et de 0.16 mm de diamé&tr€out au long de I'étude elles seront
nommees aiguilles N° 1 et N° 2.

ug\ Queue
= > %35— Manchon
é g? i — Racine
2 I
- Corps
. o — Pointe

Figure 7 : Généralités sur_l'aiquille fine

Photo 1 : Aiguilles N° 1 et N° 2

1 \/oir troisiéme partie § 2.2
2 llustration extraite de « la pratique des aigsilet de la moxibution »de B.Autreroche.
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» Technique de puncture

Il est indispensable d'avoir établi le bilan ér&imgue de la patiente avant toute
puncture. Le but de 'acupuncture étant de rétapliequilibre et donc de réduire ce qui est en
exces, a augmenter ce qui est insuffisant et @ éaiculer ce qui reste stagner.

On réalise le plus souvent la puncture des deuxtppiortant le méme nom a droite comme a
gauche, la localisation des points étant symétrideiepart et d’autre de la ligne médiane
antérieure ou postérieure.

'y a trois étapes obligatoires a toute punctutgnsertion, la manipulation et
I'extraction de l'aiguille.

L'insertion de l'aiguille se fait en fonction deffidirents angles selon les objectifs de
traitement et la nature du point. Le role du tragat est d’intervenir lorsque I'énergie est la
pour soit 'augmenter ou la réduire. Il faut doentr I'énergie et la faire venir. “ Obtenir le
De Qi” est donc la premiere étape obligatoire avantetotanipulation.

Ling Shuchapitre I “ I'essentiel en acupuncture, c’est l'arrivée du 'Qila technique de
puncture se fait en fonction du but thérapeutidiig.y a un vide d’énergie, il faut tonifier,
s’il y a un excés d’énergie, il faut disperser dluysa une stagnation d’énergie, il faudra faire
circuler I'énergie.

En vue d’une tonification d’énergie, I'insertion taiguille se fait par petites étapes,
progressivement, de facon lente, avec force justp’arofondeur souhaitée, a la fin de
I'expiration du patient. Les manceuvres pour obtémiQi se font & [linspiration (tirer
enfoncer, masser le méridien, donner une chiquenaud l'aiguille...) La manipulation de
I'aiguille se fait aussi a I'inspiration, en exentaneuf rotations rapides de faible amplitude
(90 °) dans le sens de rotation du méridien. Leptede pose est de 14 minutes et I'extraction
se fait a l'inspiration, de facon Iégere, rapide appuyant sur le point juste apres. Le sens de
rotation des méridiengin du membre supérieur et des mérididamgdu membre inférieur
est le sens horaire. Le sens de rotation des ragsdfiang du membre supérieur et des
méridiensYin du membre inférieur est le sens anti-horaire.

Pour disperser I'énergie, l'insertion de l'aiguibe fait de facon rapide avec légereté
d’'un coup pour aller d’emblée a la profondeur saéleaa I'inspiration. Les manceuvres pour
obtenir leQi se font a I'expiration tout comme la manipulatiom Ithiguille. Six rotations
doivent étre exercées de facon lente, de grandétadg(180° a 360°) dans le sens contraire
du méridien. Le temps de pose doit étre de 28 mfut'extraction de l'aiguille se faisant a

I'expiration, avec force, et lenteur, en agrandis$éatrou.

Une méthode d’harmonisation de I'énergie permetdésperser d’abord en insérant
I'aiguille et de tonifier en I'enlevant au vice gersa en fonction du but thérapeutique
recherché. Cette méthode convient aux patientaitieefconstitution atteints d’une plénitude
ou aux femmes enceintes.

Lorsqu’il y a une stagnation dgi, il faut faire circuler 1eQi. Une fois leDe Qiobtenu
apres insertion de I'aiguille on peut utiliser leanceuvres detfrer enfoncer’ dans I'axe de
pigdre, de ‘rotation”, de “ balancement, de “ grattage du manchon”
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Chapitre Il : Analyse de I'étude

3.1 Les troubles du sommeil

Le Yang est synonyme de jour dans le cycle circadien.stl l&veil, I'activité, le
mouvement, la surfacding Shu44 “ a l'aube le Yang Qi s’active, a midi il culmine, au
crépuscule, il faiblit”.

La nuit, le yang amorce son repli vers [€in, I'interne synonyme de repos, d’inertie, de
sommeil.

Premiérement : une perte de I'équilibr¥in/ Yangpeut entrainer un état de rupture du cycle
naturel de croissance et de décroissancéidet duYanget par extension un désequilibre du
Qi et duSang

Deuxiemement :le mouvement de repli dang vers leYin peut étre entravé par une
stagnation d’aliments dans I'Estomac du fait d’alienentation déréglée ou excessive ou
d’une déficience des fonctions de transformatiamgport de la Rate et de 'Estomac. Ainsi le
Yangreste a I'extérieur et demeure actif ce qui indeif’insomnie ou un sommeil agité.

Troisiemement : si le Yangreste a I'extérieur la nuit, qu’il ne peut pas eglier vers leYinil
demeure alors actif ne permettant pas la mise mmsd et empéchant I'Esprit, lBhende se
reposer. LeShenest “ la clarté de I'Esprit ”, 'ensemble des ftinos psychiques et
spirituelles.

De ce fait, toute perturbation déhenentraine des perturbations de la conscience, des
émotions et du sommeil. Le Cceur étant “ la résidetuShen”, tous les troubles du Cceur de
type vide (vide dé&angou vide deQi) ou de type plénitude (chaleur) peuvent provoquner
instabilité duShenqui n’est plus " ancré " ou une agitation$shen

Les troubles du sommeil sont donc le signe dfamgflorissant et duyin faible, d’'un
Yangqui ne peut pas pénétrer dan¥ieou de la perte de stabilité @hen

En pratique, les troubles du sommeil peuvent seifesar de différentes facons :

difficultés a s’endormir, sommeil léger, réveil®duents, sommeil agité par des réves
abondants voir des cauchemars, réveils toujouas#€ime heure.

Le vide deSangest la pathologie de base de la grossesse. Lsssteesurmenage, le
mode de vie perturbé pendant la grossesse peuterarda Rate. Celle-ci est alors perturbée
dans ses fonctions de transformations, la producte®)i et deSangest réduite ce qui aboutit
a un vide deSangdu Cceur qui ne peut plus garderSbendans son logis. Les signes
cliniques sont alors la difficulté a s’endormir,semmeil perturbé, les troubles de la mémoire,
la fatigue, le visage péale, I'inappétence, lesesethal liées, la langue pale avec un enduit fin
et blanc et le pouls fin et vide. Le diagnosticasts un vide d€i de la Rate et un vide de
Sangdu Cceur.
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Des grossesses rapprochées, des antécédents dagimote maladies chroniques, de
surmenage ou d’exces épuiseYia. La déficience dwin desReinsqui ne peut plus monter
“ rafraichir ” le Yangdu Ccoeur provoque un exces de feu du Ceceur et uitaif Yin du
Cceur cela se traduit par une irritabilité excessivme agitation provoquant un
endormissement difficile, un sommeil Iéger, parfmi€me une insomnie totale accompagnée
de réves abondants, des vertiges et des acouphgresanspiration nocturne, une bouche et
une gorge seches, des lombalgies, une langue emagepeu d’enduit, plus rouge a la pointe,
un pouls rapide, fin et fort.

Une grande frustration, beaucoup de contrariétésere provoquer une stagnation du
Qi du Foie (organe le plus précocement atteint phldeage de&i).
Le Yin est atteint par exces dfang La stagnation d@i va se transformer petit a petit en Feu
qui va s’élever, enflammer tout le ha@ela se traduit par une colere facile, une grande
irritabilité, un sommeil agité par des réves abonsi@oir des cauchemars, un réveil fréquent
a 3 h du matin, des céphalées, des yeux rouges®tumne bouche seche avec un godt amer,
une constipation et une oligurie, ul@gue rouge avec enduit jaune peu épais, un @ouls
corde, fin et rapide. Cette stagnationQiedu Foie entraine, si elle perdure, un videydeet
de Sangdu Foie qui provoque entre autres, le somnambalismn les paroles pendant le
sommeil.

Une alimentation déréglée ou excessive ou une iddfie des fonctions de
transformation transport de la Rate et de I'Estorpacvent provoquer une stagnation
d’aliments dans I'Estomac. Le mouvement de repliYdang dans leYin peut alors étre
entravé. Ou bien cette stagnation perturbe la laticn duQi provoquant une dysharmonie
de 'Estomac. Les aliments non digérés produisest glaires chaleur. Les signes cliniques
sont alors une sensation de plénitude épigastrejuabdominale, un sommeil agité par
des cauchemars voir une insomnie, des éructationgnduit lingual gras, un pouls plein et
glissant.

Trois patientes ont été traitées pour des troutlesommeil, nous allons maintenant

détailler chacun de ces trois cas. Les donnéeseitbesi lors des consultations sont
répertoriées dans les tableaux suivants.
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Tableau 2 : Antécédents et mode de vie

Patiente 1

Patiente 2

Patiente 3

Personnels

Hyperthyroidie de
11 ans a 14 ans

Hernie cervicale C6
C7

R.A.S

Chirurgicaux

Néant

Opération du nez

Dents de sagesse

Familiaux Neant Pére diabétique HTA maternelle
Gynécologiques
- Régles A 14 ans A l2 ans A 15 ans
Abondantes avec Douloureuses et Réguliéres et assez
caillots abondante: abondante:
- Leucorrhées |Néant Fréquentes Neant
- Grossesse |2000 accouchement | 2001 accouchement | 2002 accouchement

a 41 SA + 5jours
avec hémorragie

normal

normal
2004 accouchement
avec hémorragie

Rythme de vie |Calme Rapide Rapide
Profession Géologue Au chémage Sage-femme
Alimentation Normale Normale Irréguliere
Loisirs & sport Natation et course a | Gymnastique Aucun

pied
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Patiente 1 Patiente 2 Patiente 3

Shen Présent Présent Présent
teint Assez pale Normal Joues Rouge
peau R.A.S R.A.S R.A.S
cheveux Normaux Perd ses cheveux | Normaux
ongles Cassants Normaux Normaux
téte R.A.S R.A.S R.A.S
mains R.A.S R.A.S R.A.S
gorge Point faible R.A.S R.A.S
Cou R.A.S R.A.S R.A.S
Yeux R.A.S R.A.S R.A.S
Oreilles Prl_Jrit et R.A.S R.A.S

suintement
nez R.A.S Souvent bouché |Rhinite
lévres Pales Bien développées| Normales
gencives R.A.S R.A.S R.A.S
dents Caries soignees Tres belles Saines
taille 1,65 m 1,58 m 1,58 m
poids 56 Kg 62 Kg 52 Kg
attitude Réservee Normale Normale
VOiX Parfois enrouée Normale Normale
toUx Parfois persistante Néant Néant
respiration Dyspnée Dyspnée Normale
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Tableau 4 Questions spécifigues

Patiente 1 Patiente 2 Patiente 3
Froid et chaleur |Aime le froid A souvent chaud A souvent Froid
guand elle est bien
couverte
Soif De boissons chaudg®e boissons fraichesNormale
Transpiration La nuit etle jour |Nocturnes Spontanée le jour
guand émotions
Dou|eur R.A.S R.A.S R.A.S
Urines Normales Claires et Normales
abondantes la nuit
Selles Normales Constipation Alternance
constipation et
Alimentation Tendance salée Normale " Normale
Saveur buccale Néant Amere le matin Néant
Ouie R.A.S R.A.S R.A.S
Vue R.A.S R.A.S R.A.S
Bourdonnements |Néant Quand fatigue Néant
d'oreilles
Vertiges Oui Au lever Au changement de
position
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Tableau 5 : Langue pouls signes associés

Patiente 1 Patiente 2 Patiente 3
Langue Fine Epaisse avec Pointe rouge et
empreintes dentaires | empreintes
dentaires
Enduit Blanc Normal Sec
Pouls Faible Rapide Tendu
Sommeil Difficultés a Léger Difficultés a
'endormissement I'endormissement
Signes associédg&motivite perte de Palpitations, Fatigue et anémie
mémoire palpitations et | ballonnements
fatigue abdominaux et fatigug
post-prandiale

3.1.1 Patienten° 1

Patiente de 31 ans, mariée, géologue, enceintendéesixieme enfant, a 30 SA.

Dans les antécédents personneldl est a noter une hyperthyroidie traitée dgd’'@e 11 ans
a 14 ans, une périodéanorexie a 16 / 17 ans.

Dans les antécédents gynécologiquesles regles avec parfois des caillots. En 2000, une
grossesse normale mais avec fatigue et sciatigneaddouchement a terme dépassé avec
hémorragie de la délivrance nécessitant une traissfusuivi d’'une période de 2 mois 1/2
d’allaitement maternel et d’une longue période dm8 de fatigue et de déprime. Cela évoque
un vide deQi et deSang

A l'inspection : on retiendra un teint pale, des ongles cassantgrurit et un suintement au

niveau des oreilles, des levres pales. Une dyslégéee et occasionnelle. Ceci est en faveur
d’ un vide deQi et deSang

35



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

A linterrogatoire . elle préfére les boissons chaudes, (froid interekg souffre de
transpirations survenant lors d’émotions, (videYdag, de faiblesse des genoux (vide de
Reins).

Les troubles du sommeil sont des difficultés ad@missement accompagnés de perte de
mémoire, de grande émotivité, d’alternance d’euighetr de déprime, de palpitations, parfois
de troubles de I'élocution.

La langue est fine, I'enduit blanc.

Le pouls est faible.

Diagnostic: vide deQi et deSangdu Cceur et vide d@i de Rate.

Principe thérapeutique : tonifier le Qi de la rate, pour produire ddi en général et d8ang
en particulier pour bien nourrir le Coeur eSleen

Points proposes :

e Es36:Zu San Li

Sa localisation :sur la face antéro-externe de la jambe card® sous I'ceil externe du genou
et a une largeur de doigt du bord antéro-exterra dete tibiale
Voir figure 8 en page suivante.

— = E35DuBi

E36 Zu San Li

E36 Zu SanLi

Figure 8 : Es 36Zu San Li.

La Rate et 'Estomac sont trés liés, ils sont @@ du ciel postérieur, la source de production
du Qi et duSang.En utilisant le point Es 36, poihte du méridien de I'Estomac, on va traiter
directement 'Estomac et surtout la Rate par vaecdnséquence dés que se manifeste un
vide deQi, deYangou deSang

“ En arrivant ici, le souffle du méridien se recugifpeu a peu et entre pour se déplier a
I'intérieur ” caractéristique du poire.

13 Voir Glossaire
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La technique de puncture :avec aiguilles n°1.

En tonification, c’est a dire avec une insertiomgressive a la fin de I'expiration a une
profondeur de 5/10° daun la manceuvre de I'obtention @e Qi se faisant a I'inspiration, la
manipulation également, en opérant neuf rotatiap&es et de faible amplitude dans le sens
horaire le temps de pose étant de 14 minutes.retxon se faisant a I'expiration, avec
|égereté et rapidité, en appuyant sur le pointfaise’aiguille enlevée.

e Rt6:SanYinJiao

Sa localisation :sur la face interne de la jambegc@n au-dessus de la malléole interne, en

arriere du bord interne du tibia.

13
Ri6 San Yin Jian
bord interne
du tihia
3 Eit6 San Yin Jiao
0l—- Sonuet de la
Sommet de la malléole interne

malléole interme

Figure 9 : Rt 6 San Yin Jiaointersection des troisYin

Rt 6 est le point de rencontre des trois méridiémsdu pied : du Foie, de la Rate et des
Reins. Il a donc une action nette sur ces organkesieméridienLe Foie thésaurise I8ang

et a pour fonction de réguler la quantitéSngen fonction des besoins du corps — la Rate a
pour fonction de produire 1Qi et le Sanget de maintenir l[&angdans les vaisseaux. Les
Reins thésaurisent l@ing qui participent a la production dganget sont a l'origine de
I'énergie nécessaire a la transformation des aliments ebdissons pour générer @ et le
Sang

Ainsi Rt 6 en renforcant la Rate, en tonifiant k@e-et les Reins permet de régulariser les
méridiens curiewRen Maj ChongMai et Dai Mai afin de traiter les troubles di et du
Sangliés a la grossesse.

Le point Rt 6 est considéré comme uooint Sang'.

La technique de puncture :avecaiguilles n°1 a 3/10° deunde profondeur.

Egalement en tonification selon la technique cpeéécédemment a la différence que les
rotations se font dans le sens anti-horaire cetted.

e C7:Shen Men
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Sa localisation : sur la face interne du poignet, sur le pli antéridu poignet, dans une
dépression a c6té du bord externe du tendon dulenaabital antérieur et a c6té du bord
externe de I'os pisiforme.

os pisiforme tendon du muscle

cubital antériear

C 7 Shen Men

Figure 10 : C 7shen Menporte du Shen

C’est le pointShudu méridien du Cceurle méridien se divise ici en transportant aillelgs
souffle qui devient de plus en plus abondaqui traite directement I€ceur C’est aussi le
point Yuandu méridien du Cceur‘ Les points Yuan sont les points ou communiqueufflso
Qi des organes et des entrailles entre la surfada profondeur’ce qui lui permet d’agir sur
les troubles de type vid&éng Qi) ou de plénitude (chaleur) diceur.

C 7 “ la porte dushen” est un lien privilégié pour entrer en contact@aleShenet lui rendre
I’'harmonie dont il a besoin pour bien fonctionner.

En tonification, il permet de tonifier i du Coeur, de nourrir IBangdu Coeur et de calmer
le Coeur et I&hen

La technique de puncture :avecaiguilles n°2 a 2/10° deunde profondeur.

En tonification avec des rotations dans le senaiter

e MC 6 : Nei Guan

MC 6 Nei Guan

i

—j——{ murles pa]mnjns'/

EC 7 DaLing

Ec3 QuZe

Figure 11 : MC 6 Nei GuanBarriére interne

Sa localisation :sur la face antérieure de I'avant bras, @u au-dessus du pli antérieur du
poignet, entre les tendons des muscles grand palmigpetit palmaire.
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Point d’ouverture dwin Wei Maj méridien curieux qui circule dans la couche noigre,
gouverne le systeme vasculaire et maitrise I'iatériet c’est le poinLuo du méridien du
Maitre du Cceur, qui permet la communication erdgr®il et le Sangavec le méridien du
Cceur. Le fonctionnement du Cceur. C’est un pointédgilarisation, d’harmonisation, de
mobilisation duQi qui calme leShen

La technique de puncture :avecaiguilles n° 2 a 2/10° deunde profondeur.
En harmonisation (dispersion, tonification équiies).

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e%7° mois lunaire : 1*

» eviter le froid.

e privilégier la détente.

* manger du riz, du soja rouge et des lentilles.

» faire des exercices respiratoires pour harmonéstidle réchauffeur.
2°™ rendez-vous deux semaines plus tard a 32 SA.
La patiente se sent mieux. Elle est plus sereingo@ts angoissée.
Il y a une nette amélioration du sommeil. Il passigujours la grande émotivité mais elle
arrive mieux a se calmer et dort de ce fait begugbus facilement.
Elle ne pense pas avoir eu de palpitations peridatgux derniéres semaines ou du moins ne
s’en souvient pas. Elle est toujours facilementeffiee.
La langue est fine, I'enduit est normal. Le poudsfaible.

Les points proposés étant donné le début d’amélioration ce sontni&snes qu'il y a 15
jours c’est a dire le point Es 36, le point Rte&spbint MC 6 et le point C 7.

La patiente reprendra rendez-vous ultérieuremefinsees besoins et si les troubles
surviennent a nouveau.

Les conseils de diététique et de mode de vie smmiéb jusqu’a la fin de la grosseSse.

3.1.2 Patiente n° 2

Patiente de 31 ans, mariée, au chémage, (a pendensploi de repasseuse en début de
grossesse), enceinte de son deuxieme enfant. edesabnsultation, elle est a 35 SA.

Dans ses antécédents personneld est a noter une hernie cervicale au niveaC@e¢C7, des
rhinites allergiques survenant au printemps. Sgkesesont abondantes et douloureuses (en
faveur d’un syndrome de vide @ ou deSang

Elle a souvent des leucorrhées blanches (en falaarvide deQi de la Rate). Sa premiere
grossesse en 2001, s’est bien déroulée. Elle aialtéa 39 SA %2 normalement d’'une fille de
3580 g. Elle a allaité pendant deux mois et auaé petite déprime du post.partum et était
anémiée a ce moment la (vide@g vide deSang.

14115 Se reporter au disque des dix mois lunaires eaxan¥||
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A linspection : il n’y a rien de révélateur si ce n’est une célubssez importante au niveau
du bas ventre et des jambes (vide de Rate)

La patiente présente sinon une légere dyspnée ¢ei@d).

A Tlinterrogatoire : elle dit avoir chaud, soif de boissons fraichede eouffre de
transpirations nocturnes. .

Ses urines sont claires et abondantes, surtoutilaFlle est constipée depuis IE"Smois,
elle a parfois des bourdonnements d’oreilles etvéesges au lever et de temps en temps des
palpitations. Elle a beaucoup de mal a s’endorser,réveille facilement se met alors a
ruminer et de ce fait ne peut plus se rendormir.

Par contre, elle souffre d’hypersomnie post-prdediaccompagnée de ballonnement
abdominal.

La langue est tres épaisse avec des empreintesrdsrités prononcées.

Le pouls est assez rapide.

Diagnostic : vide de Rate, vide d@i et humidité de Rate en fonction des antécédeatta d
morphologie et de la langue. )
Chaleur vide : vide d¥in des Reins et du Cceur en fonction des symptomeswappu 5™
mois de grossessdeé's Reins et le Coeur ne communiquent’pas

Principe thérapeutique : tonifier la Rate. et nourrir [€in.

Points proposeés :

e Es36:Zu San Li

La localisation de ce point a déja été détailléesda cas clinique de la patiente n°1.
Il est utilisé en technique de tonification pounif@r le Qi de la Rate.

e Rt 6 San Yin Jiao

La localisation de ce point a également été détdians le cas clinique de la patiente n°1.
En technique de tonification pour nourrirféen des Reins et tonifier I@i de la Rate.
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e Rn 3:TaiXi

RnJ3 TaiXi

endon 4" Achille

Figure 12 : Rn 3Tai Xi Grand ravin

Sa localisation : sur le bord interne du pied, dans une dépressianj-distance entre le
sommet de la malléole interne et le tendon d’Aehill

Rn 3 est le poinBhuet le pointYuandu méridien des Reins, il est en relation direstec
I'énergie des Reins, il permet donc de tonifieYile des Reins.

La technique de puncture :avec aiguilles n°2 a 2/10° d@einde profondeur.
En tonification avec manipulations par rotationesike sens anti-horaire.

e C7:Shen Men
e MC 6 : Nei Guan

Points déja localisés dans I'étude du cas clinigile lls sont puncturés en harmonisation
pour apaiser I&hen

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e°8® mois lunaire :

» Eviter le froid et 'humidité.

« Consommer des aliments a saveur douce tels qearetes, le mais, le riz et les
pommes pour entretenir la Rate et la renforcer.

« Diminuer la consommation de laitage le soir poupag apporter trop d’humidité a la
Rate.
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« Massage de Es 25

Fs 25 Tian Shu—

RM 8 Shen Que

Figure 13 : Es 25Tian ShuPivot céleste

Sa localisation :sur 'abdomen, 2unlatéralement du centre de I'ombilic.

PointMu collecteur du Gros Intestin. En médecine traditile chinoise, le Gros Intestin est
sous l'autorité de la Rate et de 'Estomac, le fmmttionnement des Intestins dépend du bon
fonctionnement de la Rate et de I'Estomac. C’esirquoi, le pointMu du Gros Intestin
permettant de disperser un plénitude, est situéesméridien de I'estomac. En cas de vide de
Qi, I'énergie est insuffisante pour immobiliser ledles, il en découle une constipation. De
méme lorsqu’il y a un vide d8anget de liquides organiques, les intestins son mbies
humidifiés provoquant des selles seches et undipatien

Le point Es 25 est utilisé en dispersion pour érdia constipation. Cette dispersion pouvant
étre réalisée par la patiente elle-méme.

Le massage du point se faisant par grandes rosatiorcentre du point vers sa périphérie dans
le sens anti-horaire.

2°M® rendez-vousquinze jours plus tard a 37 SA, la patiente se smijburs fatiguée, elle a
toujours chaud et tres soif, sa langue est rouge des fissures. Elle a la peau séche, mais
n'est plus constipée. Son rythme de sommeil redéyietit a petit normal.
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Les points proposés sont :

e Rn3:TaiXi

Pour nourrir leYin.

e Rt6:San Yin Jiao

Pour tonifier |eQi de la Rate et nourrir lin des Reins.

e Es36:Zu San Li

Pour tonifier la Rate.

e C7:Shen Men

Pour calmer I&hen.

e MC 6 : Nei Guan

Pour apaiser I'esprit.

3.1.3 Patiente n° 3

Patiente de 31 ans, mariée, sage-femme, enceistendeoisieme enfant, a 26 SA.

Dans ses antécédents personnel®n peut noter des grossesses rapprochées awvec po
chacune des épisodes de contractions a 26 SA. & 26 accouchement normal a 40 SA,
d’'une fille de 3270 g gu’elle a allaitée pendannh8is %2 et en 2004, un accouchement a 40
SA d’'une fille de 3830 g avec hémorragie de lawdaéfice, allaitement maternel pendant 3
mois Y2 avec asthénie durant plusieurs mois.

A l'inspection : les pommettes sont rouges, mais son teint est pale

A l'interrogatoire : la patiente se plaint d’avoir toujours froid, (®ideYangvide deQi) elle
souffre de transpirations spontanées lors d’effoee ne ressent pas de douleurs
particuliéres. Ses urines sont normales, par catligealterne des épisodes de constipation et
de diarrhée (Foie et Rate en dysharmonie) Elle lséntpd’acouphénes surtout aux
changements de position. (vide de Reins). Il existe angoisse par rapport a la grossesse et
surtout, une peur d’accoucher avant terme.

Les problemes de sommeil existaient déja avantdasgsse surtout pendant des périodes de
stress. Actuellement ce sont les difficultés a dmir qui prédominent et en plus les
conditions de sommeil ne sont pas optimales puisspe enfant de 2 ans la réveille
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régulierement une fois par nuit, il s’en suit urigipde de ré-endormissement trés longue et
une fatigue s’accumulant au fil du temps.

La langue est surtout rouge a la pointe, elle @stisée avec des empreintes dentaires
marquées. L'enduit est normal.

Le pouls parait normal, un peu tendu au Foie.

Diagnostic : vide deYangdes Reins entrainant un vide dangde la Rate. Le Foie prend
alors I'ascendant sur la Rate affaiblie, la chathuFoie montant aGoeuret agitant l&Shen

Principe thérapeutique: calmer l[eShennourrir leYin des Reins et tonifier la Rate.
L’équilibre Yin / Yangrétabli au niveau des Reins et de la Rate, il sigara un Foie moins
exubérant.

Points proposes :

e Mc 6 : Nei Guan

En harmonisation, pour calmer3&enet atténuer les angoisses

e C7:Shen Men

En harmonisation, pour calmer3en

e Rt6:San Yin Jiao

En tonification, point utilisé pour tonifier la Rat

 Rn9:ZhuBin

Sa localisation :a 5cunau-dessus du point Rn 3
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Yingu (R10)----—=—~- 1

Zlmbin (R9) N
Yongquan (R1)

-
Dazhong (R4)
- Shuigquan (RS5)
-Rangn (R2)

Figure 14 : Méridien du Rein Shaoyindu pied

Rn 9 est un point du méridien curiedn Wei Maj c’est un point de croisement entre le
méridien des reins et hongMai. C’est le point qui harmonise la grossesse, “@pant
les énergies négatives qui pourraient existeredas deux parents ”, il est a puncturer al4
SA, 26 SA et 38 SA. Il tonifie |1®i des Reins et calme I'esprit.

La technique de puncture :avecaiguilles n° 1a 2/10°cunde profondeur.
En tonifiant, en manipulant l'aiguille dans le samsi-horaire.

Conseils hygiéno-diététiques pour les’8® et 7™ mois lunaires :

» Conseils diététiques, aliments a saveurs fortps),lpintade.

* Renforcer le Poumon, s’aérer dans les grands espaegla campagne afin de
protéger le Poumon qui sera I'organe le plus fealgits du 7" mois lunaire de
26 a 30 SA, mois pendant lequel il faut éviterted.

* Privilégier détente et sommeil, apporter du rizsdja rouge et des lentilles dans
I'alimentation.
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2°™ rendez-vousune semaine plus tard, & 27 SA.
Elle s’endort plus facilement, son enfant la rdeetbujours la nuit, mais elle arrive mieux a
se rendormir. Par contre, elle se sent toujourguée.

La langue est moins rouge, toujours épaisse.

Points proposeés :

e Mc 6 : Nei Guan

En harmonisation.

e C7:Shen Men

En harmonisation.

e Es36:Zu San Li

Point utilisé en tonification en manipulant I'aijeia I'inspiration dans le sens horaire pour
traiter la fatigue.

e Rt6:SanYinJiao

En tonification pour renforcer la Rate.

Une semaine apreés, au téléphone, la patiente sbesmncoup mieux.
Les troubles du sommeil ont disparus.
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3.2 Syndrome de Lacomme

Syndrome douloureux abdomino-pelvien, décrit parutda Lacomme en 1948,
survenant principalement au troisieme trimestraagmant des douleurs abdominales basses a

type de pesanteur, irradiant vers les fosses #iggles plis inguinaux et la face interne des
cuisses.

3.2.1 Localisation de la douleur

Le trajet douloureux répond frequemment a la toppigie pelvienne d’'un méridien
tendino-musculaire. Les méridiens tendino-musoceamis en jeu sont celui de 'Estomac, de
la Rate, du Foie et dgen Mai Par I'examen loco-régionnal, on peut détermimefaaction
des douleurs ressenties, I'atteinte du méridieceoré.

- Si les douleurs sont ressenties le long des adahscteur le pubis le pli de l'aine et les
derniéeres cétes cela évoque une atteinte du mertdid-oie.

- Si les douleurs sont ressenties sur le bord intdesecuisses irradiant jusqu’aux ischions,

sur la ligne para-médiane (a 0.5 cm) au-dessusubis pcela évoque une atteinte du méridien
des Reins.

- Si les douleurs sont ressenties sur la face améme de la cuisse, sur la face latérale de
I'abdomen, cela évoque une atteinte du méridieia tRate.

- Si les douleurs sont ressenties sur la face extira cuisse, sur 'abdomen &inde la
ligne médiane, cela évoque une atteinte du mérikelfEstomac.
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Figure 15 : Trajet des _méridiens Rate, Foie, RemetRen Mai
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Figure 16 : Trajet des tendino-musculaires

3.2.2 Nature de la douleur

- Sila douleur est aggravée par la pression owalesage c’est une douleur plénitude.
Plénitude deYin, lorsque gu’elle est sourde, augmentée par ld #btalmée par le chaud.

Plénitude deYanglorsqu’elle est aigué, intense augmentée par d&eah et diminuée par le
froid.

Plénitude de&anglorsqu’elle est sourde, pulsatile, avec des pioet#s.

Plénitude de froid lorsqu’elle est profonde, pelbiteoet chronique, augmentée par le froid et
calmée par la chaleur.

Plénitude de vent lorsqu’elle est fugace, mobilpesficielle, et arrive brutalement.

Plénitude d’humidité lorsqu’elle est fixe, sensildela météo, avec plus ou moins des
gonflements articulaires et des engourdissements.

Plénitude de chaleur lorsqu’elle y a des signdanmihatoires, de chaleur locale, de rougeur.

- Si la douleur est calmée par le repos, la pressiomggravée a l'effort, c’est une
douleur de vide.

Vide deYin: douleur de type&rangavec chaleur, sensation de brdlure qui diminue d&e
froid
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Vide deYang: douleur de typ&in qui est calmée par la chaleur.
Vide deSanglorsque la douleur est intense, sensible au vieautl éroid, et qui peut entrainer
des troubles de la sensibilité.

- Si la douleur est augmentée par la mise en mouveneerepos, le froid et calmée
par le massage et la chaleur c’est une douleutrageation.
Stagnation deYin lorsqu’il apparait un froid localisé, une phase “ddérouillage ” est
nécessaire avant de calmer la douleur.
Stagnation d&ang: douleur aigué.
Stagnation d&ang: douleur ressentie en coup de couteau ou avegicEements.
Stagnation de glaires : douleur sourde, avec Sensd¢ lourdeur, d’engourdissement.

Une seule patiente a été traitée pour le syndroeméatomme. Les renseignements
obtenus lors de la consultation sont répertoriés ks tableaux page suivante.
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Tableau 6 : Antécédents et mode de vie

PATIENTE 4
Personnels Néant
Chirurgicaux Néant
Familiaux Néant
Gynécologiques
- Regles A 12 ans
Normales
- Leucorrhées |Blanches
- Grossesse 2000:accouchemen

rapide.
2002 :accouchement
rapide.

Rythme de vie |Rapide
Profession e
Secrétaire
Alimentation Normale
Loisirs & sport  |Aucun

DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Tableau 7 : Inspection

Patiente 4
Shen Présent
Teint Normal
Peau RAS
Cheveux RAS
Ongles RAS
Téte R.A.S
Mains RAS
Gorge R.A.S
Cou R.A.S
Yeux Secs
Oreilles RAS
Nez R.A.S
Levres RAS
Gencives Saines
Dents Saines
Taille 1,68 m
Poids 56 Kg
Attitude Normale
\VOix Normale
Toux Néant
Respiration Normale
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Tableau 8 : Questions spécifiqgues Tableau 9 : Langue pouls signessaciés
Patiente 4 PATIENTE 4
Langue Fine
Froid et chaleur |Aucun signe Enduit Blanc
Solif Normale
irati 4 Normal
Transpiration Néant Pouls
Douleur Le long des Signes associes rl\rl]zttliiees le
adducteurs
Urines Normales
Selles Constipation
Alimentation Normale

Saveur buccale |Neéant

Ouie R.A.S

Vue R.A.S

Bourdonnement |Néant

Vertiges Néant
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3.2.3 Patiente n®° 4

Femme de 34 ans, mariée, secrétaire, enceintendeossieme enfant, a 32 %2 SA.

Dans les antécédents peu d’éléments significatifs a I'exception, ef0R, une grossesse
normale, avec un accouchement rapide a terme, dilmele 2900 g suivi d’'un allaitement
artificiel, sans notion de fatigue ni de baby blues

En 2002, une seconde grossesse normale avec uancheoment également rapide, a terme,
d’une fille de 3200 g. Pas d’allaitement maternekle fatigue, ni de saignements importants,
ni de déprime.

A l'inspection : on retiendra une notion de yeux souvent serstés.

A l'interrogatoire : la patiente se plaint de douleur le long des addust et le pli de l'aine.
Cette douleur est survenue aprés un long trajebitare effectué la semaine précédente.

Sa douleur est calmée au repos, augmentée part¢henet par la pression, c’est une douleur
aigué qui ne varie pas en fonction du froid etadehaleur.

La patiente ne présente pas de sensibilité au chaad froid, ni de fatigue, il est a noter
seulement une légére constipation et quelques eslsénatin.

La langue est assez fine, I'enduit normal.

Le pouls n'est pas non plus révélateur d'un désiéoei

Diagnostic: en fonction de la localisation de la douleur ehature plénitude voir stagnation
il s’agit d’un blocage “ mécanique ” d’énergie gitau niveau du méridien tendino-musculaire
du Foie. Il n'y a pas de signes cliniues en fawdune perturbation du Foie a part une
sensibilité des yeux (organe sensoriel rattacHéose).

Principe thérapeutique : faire circuler I'énergie bloquée, détendre les cleset les tendons.

Points proposes :

e F3:Tai Chong

-~ 2ime mé

Figure 17 : F3Tai Chong Grand carrefour
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Sa localisation :sur le dos du pied, dans une dépression devagomhdtion du premier et du
deuxieme métatarsien. Ce point F 3 est choisi @edtibns de drainage et désobstruction du
méridien du Foie en cas de “ désordre ” situéestrajet du méridien.

C’est le pointShuet Yuandu méridien du Foie.

La technique de puncture :avecaiguilles n 2 a 1/10€unde profondeur.
En harmonisation pour ne pas troubler I'équilibeda grossesse.

« E5:LiGou

F5LiGou

Figure 18 : F 5Li Gou Canal du ver a bois.

Sa localisation :sur la face antéro-interne de la jambe, @ub au-dessus du sommet de la
malléole interne, prés du bord interne du tibia.

F 5 est le pointuo du méridien du Foie et traite essentiellementesordres du méridien du
Foie telles que les douleurs situées sur son &ajédvorisant la circulation dqi.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 1 a 1/1@unde profondeur
En harmonisation
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e F8:0uQuan

|'.--)l I--_| !
F8§ Qu Quan - j_,".'h_,-;‘-'l;'f ,'*'[

| I{ '.I z - :
|| \f {" Muscle (Iem]-temlmemg)
L) il

]|
i

|II
hoe . TG

———

N G ~"T8 {n (fnan
Extrémité interne

du pli du genoux

Figure 19 : F 80Qu QuanSource courbée

Sa localisation :sur la face interne du genou, a I'extrémité indedn pli du genou quand le
genou est fléchi, en arriere de la tubérosité mgtetu tibia, dans une dépression en avant de
I'insertion des muscles demi-membraneux et denditezux.

La fonction primordiale de F 8 est de régulariedil et leSangdans le méridien du Foie. Le
méridien du Foie encercle les organes génitawastgpar l'aine, de ce fait, tout trouble sur
le méridien du Foie peut entrainer des douleuesr@iveau. Le F 8 est alors recommandé pour
de telles indications.

La technique de puncture :avecaiguilles n 1 & 1/10€unde profondeur.
En harmonisation.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e®8° mois lunaire :
» Faire des exercices respiratoires pour mobilisdidphragme et harmoniser le Triple
Réchauffeur.

* Massage du point Es 25 pour traiter la constipation
2°M rendez-vousune semaine plus tard a 33 SA % nette amélioratiota douleur qui est
juste ressentie le soir apres une journée de rsabdn. Les mémes points sont proposés ainsi
que les conseils pour les mois a suiVre.

La patiente a accouché a 39 SA d’une troisieme filsant 4000 g. Elle n’avait plus ressenti
de douleurs ligamentaires jusqu’a la fin de saggsse.

'8 Voir disque lunaire en annexe VII.
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3.3 Lombalgies

3.3.1 Définitions

Ce syndrome douloureux de l'appareil locomoteurfrésjuent durant la grossesse. En
effet, au cours de la grossesse, le tissu conjoreni particulier du pelvis, de la paroi
abdominale et des systémes ligamentaires pelviergsdiens, est le siege de modifications
meécaniques permettant le développement utériméplpant le systeme ostéo-articulaire et la
filiere génitale de I'accouchement. Le développdmden'utérus gravide, la bascule du bassin
en ante-version sous le poids de l'utérus et &helment de la paroi abdominale sont autant
de modifications qui vont progressivement dépldéeaentre de gravité du corps de la femme
enceinte, en bas et en avant, favorisant les dmulembaires. La répartition des charges au
niveau du rachis se trouvant alors modifier.

En médecine chinoise « les lombes sont la demag&dins » et « les Reins expriment
leur souffrance dans les lombes » ainsi la prideipgtiologie des lombalgies est une
déficience des Reins. De plus la région lombaitepascourue par le méridien du Rein (son
trajet profond suit la colonne vertébrale avanhttés dans I'organe Rein), par le méridien du
Vaisseau GouverneuDPai Mai (il parcourt la ligne des apophyses épineuses)aetle
méridien de la Vessie (son trajet profond gagneRess puis la Vessie) de ce fait, les
douleurs lombaires sont en relation avec le méridie Rein, le méridien dDu Mai et le
méridien de la Vessie.

3 V.H.

P53

154

—

Figure 20 : Trajet du méridien de la Vessie au nivau lombaire
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3.3.2 Nature de la douleur

Si la douleur est aigué, elle peut étre due a samteur du feetus, il y a alors stagnation
de Qi et deSangdans I'abdomen par pression sur les méridiensliet@raux. Elle peut étre
due sinon a un faux mouvement ou a un traumatibraes ce cas il y a stagnation @Quet du
Sangpar obstruction des méridiens et collatéraux.

Si la douleur est chronique, elle peut correspoadu@e douleur de type vide (douleur
décrite précédemment) il s'agit alors d'un videRéén, un vide deling des Reins ou d'une
insuffisance deling ne pouvant bien nourrir les os et les tendons, inansla douleur
chronique peut correspondre a une douleur par freitt et humidité; la femme enceinte
pouvant étre vulnérable aux énergies perversesnese

Huit patientes ont été traitées pour des lombaldes éléments obtenus lors de la
consultation sont répertoriés dans les tableauessous.
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Tableau 10 : Antécédents et mode de vie

Patiente 5| Patiente 6 Patiente 7| Patiente 8 Patiente 9| Patienl0| Patiente 11| Patiente 12
Personnels Néant AVP traumatisme | Néant Traumatisme Néant Néant Néant Néant
D7 crénien et du c6té
droit coma
Chirurgicaux Appendicite Néant kyste ovaire Greffe d'osselets Néant Néant Dents de sagess€g
Cholécystecto gauche
Familiaux Néant Néant HTA grand - Cancer du sein | Grand-mére et Cholestérol Mére diabétique | Néant
meére maternelle | mére oncles diabétiques | et HTA chez le
mere pére
Gynécologiques
Régles A 13/14 ans A1l ans A 12 ans A 11 ans A 14 ans A 13 ans A 12/13 ans A 15 ans
normales normales douloureuses et | normales abondantes et douloureuses et| douloureuses normales
abondantes rouges abondantes normales
Leucorrhées Néant Néant Néant Blanches Beaucoup de Mycoses Néant Peu abondantes
pertes blanches
épaisses
Grossesse Néant Néant Néant 2004 normale | 2006 normale 2004 normale |[2002 normale Néant
diabéte accouchement long| accouchement | accouchement a
gestationnel hémorragie avec spatules |42 SA
césarienne baby blues hémorragie
Rythme de vie | Tranquille Rapide Rapide Tranquille Rapide Rapide Normale Rapide
rofessior nfirmiére ilitaire tudiante ere au foyer ide soignante iologiste ere au foyer
Prof Inf Mil Etud M f Aid Biol M f
Alimentation Rapide Réguliere Rapide Réguliere Normale Normale Normale Rapide
Equilibrée
Loisirs & sport Planche a voile et | Musculation Ski Danse Plongée Néant Dessin
moto danse et marche natation
yoga
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Tableau 11 : Inspection

DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Patiente5 | Patiente6 | Patiente7 | Patiente8 | Patiente9 |Patientel10|Patientell| Patiente12
Shen Présent Présent Présent Présent Présent Présent Présent Présent
Teint Normal Normal Normal Normal Pale Plutot pale Pale Pale
Peau R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S Pale R.A.S R.A.S Psoriasis
Cheveux R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S Beau Normaux
Ongles Beaux Rongés Rongés Normaux Rongés Normaux Bienideb RAS
Téte Céphalées R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S
Mains R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S
Gorge R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S Angines R.A.S
Cou R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S
Yeux Piquent Rouges prurit R.A.S R.A.S Prurit R.A.S R.A.S R.A.S
Oreilles R.AS R.AS R.AS R.AS R.AS R.A.S R.A.S R.A.S
Nez R.A.S Rhinite Sinusite R.A.S Coule Sinusite R.A.S R.S
Levres RA.S RA.S RA.S RA.S RA.S RA.S RA.S RA.S
Gencives Saines Fragiles Normales Saines Saines Normales e
Dents Saines Saines Saines Saines Saines Soignées Belles (':\(/I)ifrg%itréeess
Taille 1,65 m 1,77 m 1,58 m 1,59 m 1,70 m 1,60 m 1,60 m 1,61 m
Poids 53 Kg 67 Kg 54 Kg 54 Kg 57 Kg 60 Kg 55 Kg 50 Kg
Attitude Posée Inquiéete Nerveuse Posée Nerveuse Calme Posée Calme
VoiXx Normale Normale Normale Normale Normale Normale Nomale Normale
Toux Néant Néant Bronchite Néant Néant Néant Néant Tabac
Respiration Normale Essoufflée Dyspnée Dyspnée Dyspnée -soupirs Normale Normale Normale
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Tableau 12 : questions spécifiques

DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

: : : : : : : Patiente
Patiente 5 | Patiente 6| Patiente 1 Patiente 8 Patien® | Patiente 10 Patiente 11 12
Froid et chaleur A souvent Chaud la nuit Néant A souvent A chaud dans Froid le jour Froid Froid
chaud chaud La journée Chaud la nuit
Soif Grande soif De boissons Néant Boit 1,5 litres Néant Boit beaucoup| De boissons Normale
fraiches par jour la nuit fraiches
Transpirations Importantes la | Nocturnes Nocturnes et a |Dans la Journée | La journée et Légeres la nuit | Plutét dans Nocturnes
journée I'effort bouffées de chaleur La journée
Douleur A l'effort Dans le haut du [ Améliorée par le | Au c6té droit Calmée par la Lourdeur dans | Atténuée parla | Améliorée par
ameéliorée au dos massage chaleur le bas du dos | chaleur chaleur
repos
Urines Normales En petite Normales Normales Normales En grandes | Normales Claires
quantité quantité
Selles Normales Diarrhées Normales Normales Normales Coriptation Normales Constipation
légére
Alimentation R.A.S R.A.S Sucrée R.A.S R.A.S Sucrée Régime car Salée
diabete
Go(t gestationnel
Saveur buccalt RA.S RA.S Sucrée RA.S RA.S métallique
Ouie R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S
Vue R.A.S R.A.S Hypermétrope R.A.S R.A.S R.A.S R.A.S R.S
Bourdonnement |Neéant Néant Néant Néant Néant Néant Néant Néant
Oreilles
Vertiges Néant Quand elle est | Néant Néant Au lever rapide Néant Le matin Néant
fatiguée
Sommeil R.A.S R.A.S Aprés repas R.A.S R.A.S Troublé entre | R.A.S Réveil vers
2het3h 2h30a3]
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Tableau 13 : Langue pouls signes associés

Patiente5 Patiente6 | Patiente7 | Patiente8 | Patiente9 | Patientel0 | Patientell | Patientel2
Lang ue Normale Normale Normale Epaisse Pointe rouge | Empreintes Normale Normale
bords rouges | dentaires
Enduit Normal Blanc et fin Peu d’enduit Jaune épais | Sec |8nc épais Normal Enduit jaune
Pouls Plus fort a droite Plut6t rapide Rapide Rapide Rapile Rapide filant Faible Normal
Signes associés Fatigue Fatigue Fatigue Fatigue Irritabilité Dppressions Palpitations Réveila2h30/3h
Post-prandiale Palpitations Vertiges
Troubles mémoire | Fatigue
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3.3.2.1 Patiente n°5

Femme de 25 ans, mariée, infirmiére, enceinte dgsemier enfant, au terme de
29 SA Y.

Dans les antécédentsil est a noter une appendicectomie, une cholécistée en 2005
pour lithiases biliaires.
Son rythme de vie est plutét tranquille et son afitation équilibrée.

A Tlinspection : on remarque des yeux fragiles, qui “ piquentouwvent ainsi que des
céphalées frequentes.

A l'interrogatoire : la patiente a en général assez chaud, soif dedmsdraiches, transpire
souvent dans la journée.

Elle se sent fatiguée (mais est depuis peu en coadgdie).

Elle se plaint de lombalgies depuis dix jours sones avant son arrét de travail et ressent
déja une amélioration au repos et au massagey. #l pas d’antéceédent de lombalgie.

La prise de poids depuis le début de la grosséssepas excessive.

La langue et son enduit ne sont réveélateurs d’atrouble.

Le pouls est ressenti plus fort a droite.

Diagnostic : |éger vide dée¥in des Reins qui explique la chaleur, la soif de dmms fraiches

et les transpirations mais ne se percoit pas a'en de la langue associée a un léger vide de
Qi de la Rate qui explique la fatigue et qui entriveirculation duQi et deSangdans la
région lombaire.

Principe thérapeutique : nourrir leYin des Reins, renforcer la Rate, améliorer la citoata
du Qi et duSang

Points proposeés :

e Rn 3:TaiXi

Il est utilisé dans les mémes techniques de purcitées dans le cas clinique de la patiente
n° 2 soit en tonification pour nourrir ¥in des Reins.

e V60 :KunLun

I} )

tendon 4" Achille

Figure 21 : V 60Kun Lun (Mont) Kun Lun
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Sa localisation :au niveau de la malléole externe, dans une dépnesstre le sommet de la
malléole externe et le tendon d’Achille, au-deshwsalcanéum.

Il régularise, draine, fait circuler 1Qi dans I'ensemble du méridien de la Vessie, et
notamment les lombes.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 2 a 5/10° dende profondeur.
En harmonisation.

e Es36:Zu San Li

Point déja décrit. Il est utilisé dans la méméntégue de puncture c’est a dire en tonification
pour renforcer 1€ de la Rate.

« F3:TaiChong

Point cité dans le cas clinique de la patienté.n®

Le Foie gouverne le drainage et la dispersionstlresponsable de la régularisation @iu
dans tout I'organisme, c’est-a-dire de sa librewdation. D’autre part, le Foie gouverne le
stockage disang

Le Sangdu Foie permet de nourrir les tendons et les y@uxpeut donc utiliser le point F 3
pour ses qualités de régularisation Qu et d’harmonisation dwang pour améliorer les
douleurs lombaires et les troubles oculaires exista

La technique de puncture :en harmonisation.
Conseils hygiéno-diététiques pour les*? et &M mois lunaires :

» éviter le froid pour préserver les Poumons

» favoriser la détente et le sommeil.

e consommer riz, soja rouge et lentilles.

» faire des exercices respiratoires afin de mobilseliaphragme et d’harmoniser le
Triple Réchauffeur.
Pas de nécessité d'ufi"2rendez-vous, entretien téléphonique pour notifietisparition des
douleurs.

3.3.2.2 Patienten°6

Patiente de 22 ans, mariée, militaire, dans lameanationale, enceinte de son premier
enfant, a 31 SA V.

Dans les antécédentselle a été victime d’'un accident de la voie puldicavec “ coup du
lapin ” et traumatisme au niveau de D 7.

A l'inspection : les ongles sont rongés, les yeux rouges avec plainitez sensible, souvent
des rhinites. La respiration est souvent généeédasthme.

A linterrogatoire : elle ressent de la chaleur la nuit, a soif dedwwis fraiches, a parfois des
transpirations nocturnes, urine en petite quastit parfois des selles molles.
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Elle est fatiguée depuis le début de la grossdssssent parfois des vertiges. Elle n’a pas de
bourdonnements d’oreilles.

Elle se plaint d'une douleur dans le haut du dgridel mois 2 et depuis deux semaines de
douleurs lombaires diffuses qui diminuent au regosposition allongée et qui augmentent a
I'effort. Elle a des antécédents de lombalgies. ptese de poids depuis le début de la

grossesse est importante.

La langue est normale, I'enduit blanc et fin.

Le pouls est rapide.

Diagnostic : vide deYin des Reins (chaleur la nuit, soif de boissons liedctranspiration la
nuit, urine en petite quantité) entrainant videYdle du Foie (yeux rouges, ongles rongés si
stress vertiges) entrainant un vide Yd&@ du Poumon (rhinite asthme) ou vide @& du
Poumon.

Principe thérapeutique : tonifier le Rein, nourrir lefin des Reins pour nourrir in de Foie
et du Poumon.

Points proposes :

e Rn 3:TaiXi

Point utilisé comme précédemment pour nourr¥iledes Reins.

e V 23:Shen Shu
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Figure 22 : Points V 23 et V 55hen Shupoint Shu des Reins eZhi Shi Maison du Zhi
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Sa localisation :dans le dos, sous I'apophyse épineuse de la deaxiertebre lombaire

(L 2), 1.5cunlatéralement & la ligne médiane postérieure.

V 23 est le pointShu du dos des Reins oBeishu «les cinq organes demeurent dans
I'abdomen, le souffle de leurs méridiens sortTaiyangde pied dans le dos et ce sont les
points Shudes cing organes », « si le souffle est suradmaindn disperse, si le souffle est
vide on tonifie ».

Etant donné que V 23 est le poBeishudu dos des Reins, il agit directement sur cetragga
et peut ainsi répondre aux diverses situationsopagiques induites par un vide de Rein. I
posséde la faculté de tonifierYén et leQi des Reins.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 1 a 3/10° amin de profondeur, la pointe de

I'aiguille dirigée vers la colonne et vers le b&s.tonification en manipulant I'aiguille dans le
sens horaire.

o V52 :ZhiShi

Sa localisation :voir figure 22 ci-dessus.

Dans la région lombaire, sous I'apophyse épineeska dleuxieme vertébre lombaire (L2) au
méme niveau que V 23, &Bnlatéralement de la ligne médiane postérieure.

Du fait que V 52 tonifie les Reins, il peut étrélis¢ dans un cas de vide de Rein pour
renforcer les Reins, les lombes et les douleurbores.

La technique de puncture :avecaiguilles n° 1 a 5/10° deun puncture en oblique en
direction de V 23 en tonification et manipulaticand le sens horaire.

e V60 :KunLun

Point utilisé en harmonisation comme dans le cd&spour atténuer les douleurs lombaires.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e°8° mois lunaire :
» Exercices respiratoires pour renforcer le Tripletéffeur afin de compléter I'effet
de l'acupuncture pour tonifier le Réchauffeur Sigagr (Poumon) et le Réchauffeur Inférieur
(Foie et Rein). )
La patiente n’a pas souhaité d€2endez-vous.

3.3.2.3 Patienten° 7

Patiente de 19 ans, étudiante, vivant en couplegiete de son premier enfant, a 36
SA.

Dans les antécédentselle a subi une intervention pour un kyste a&dice gauche. Ses regles
sont abondantes et douloureuses.
La patiente a un mode de vie rapide, fait beaucsugport.

A l'inspection : son teint est normal. Elle est sujette aux brdeshet sinusites, a depuis
guelques temps une légére dyspnée. Elle a lesoragigés.
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A l'interrogatoire : la patiente a quelques sueurs nocturnes et spmgan!’effort. Elle est
attirée par I'alimentation sucrée (Rate). Elle p&s de probleme de sommeil. Ressent parfois
une fatigue aprés les repas. Elle ressent une woldenbaire depuis sa 37 semaine
environ. Elle a pris 16 Kg depuis le début de sassggsse. Sa douleur est améliorée par le
massage, et la chaleur mais ne se repose pas hpadta’y a pas d'antécédents de
lombalgies.

Sa langue est normale, avec peu d’enduit. Sonspestl rapide, a 6 pulsations par cycle
respiratoire.

Diagnostic : stagnation d€i et deSangdans I'abdomen en fin de grossesse par pression su
les méridiens.

Léger vide deQi qui explique la dyspnée, la fatigue post-prandiddés transpirations
spontanées.

Léger vide deYin qui explique les signes de chaleur.

Principe thérapeutique : faire circuler leQi et le Sangdans le méridien du Rein et de la
Vessie, renforcer les Reins pour la fin de la ggsss.

Points proposeés : )

Les points du méridien du Rein ne vont pas étrisési dans cette période dtM®mois
lunaire, mois pendant lequel il ne faut pas digrels Rein. C’'est pourquoi la saignée du
point Rn 2 conseillée pour ce trouble n'est pappsée.

« V60 :Kun Lun.

Point cité pour son action de régularisation, dendige et de mise en circulation Qudans
la région des lombes, puncturé en harmonisation.

e V 23:Shen Shu

Point utilisé pour son action tonifiante sur lesriReet notamment sur ¥in et leQi des Reins
en tonification.

o V52 :ZhiShi

Ce point aide a renforcer les reins, les lombeareite les douleurs lombaires. Utilisé en
tonification comme précédemment dans le cas cleitfu6.
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e Rt3:TaiBal

Rt 3 Tai Bai

Figure 23 : Rt 3Tai Bai Blanc extréme.

Sa localisation :sur le bord interne du pied dans une dépressioarriere et sous la téte du
premier metatarsien, a la jonction de la chairediia et la chaire rouge.

Au 9°"*mois lunaire, afin de bien anticiper la fin degtassesse, il est important de tonifier la
Rate : source de production et de transformatiorQdet duSanget qui a pour fonction
également de maintenir Bangdans les vaisseaux. Le point Rt 3 du fait qu’it $® point
Shy le point Terre et le poildendu méridien de la Rate est un excellent point penforcer

la Rate.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 2 a 3/10° dande profondeur.
En tonification, en maintenant I'aiguille dans é&ns anti-horaire.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e°8® mois lunaire :

» eviter le froid et I'hnumidité qui lesent les Reieisla Rate.

e prendre des saveurs douces pour renforcer la Blatgue les carottes, laitue, la
mache, le riz, le mais, les pommes, les poires tisin.

Au 2°™ rendez-vousdeux semaines plus tard a 38 SA.

Les douleurs persistent encore. La langue est reugeut a la pointe, le pouls est rapide. La
patiente est tracassée, elle vient d’échouer af'een de son permis de conduire, elle va étre
obligée de le repasser aprés I'accouchement etrelede ses projets et lui posera plus de
problémes d’organisation. Son sommeil n’est pas patant perturbé.

Diagnostic : le vide deYin des Reins préexistant entraine un vidé/oledu Cceur (les Reins
et le Coeur ne communiquent plus).
La stagnation d&i et deSangdans I'abdomen n’est pas levée.

Points proposeés :

e Rn 3:TaiXi

Pour son action qui tonifie @i et nourrit leYin des Reins, utilisé en tonification.
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« F3:TaiChong

Point décrit dans la®2°partie, chapitre Il §3.2 syndrome de Lacomméigpée n° 4.

Ce point est utilisé pour ses fonctions de régsddion duQi, harmonisation duSangafin de
mieux nourrir les muscles, les tendons et amélieedouleurs lombaires. Ce point utilisé en
harmonisation pendant la grossesse peut a ce d¢ad8 SA étre utilisé en dispersion pour
mieux lever la stagnation dQi et deSangdans la région lombaire et peut également avoir
une action de maturité cervicale (d’autant plus mpiee patiente est une primipare).

e MCG6 : Nei Guan

Point décrit dans 1a*2°partie, chapitre 11 §3.1 Les troubles du somrpaiiente n° 1.
Ce point est utilisé pour calmer$henqui ne doit pas continuer a étre perturbé pounldd
la grossesse, il est utilisé en harmonisation.

 Rn9:ZhuBin

Point décrit dans 1a®?°partie, chapitre Il patiente n° 3.
Point d’harmonisation de fin de grossesse poufigsrie Qi des Reingt calmer leShen.
Il est utilisé en tonification.

Conseils hygiéno-diététiques pour le £8° mois lunaire :
» éviter les aliments trop chauds, et les saveupsdatées qui leseraient les Reins et
Vessie, préférer les saveurs douces pour ton#i&dte.

3.3.2.4 Patienten®° 8

Patiente de 32 ans, mariée sans emploi, enceinteodedeuxieme enfant, a 31
semaines ¥z d'aménorrhées.
Dans les antécédentsta patiente a été victime d’'un accident de la eoaitll ans avec
traumatisme cranien et traumatisme du c6té droitaps sans fracture. Il en a suivi une
semaine de coma. En 2004, elle vivait au Québex der sa premiere grossesse, elle a
développé un diabete gestationnel, a eu des dasuleurbaires et une sciatique qui ont
complétement disparu avec I'accouchement. Elle anetnavail trés long qui s’est terminé par
une césarienne pour stagnation de la dilatatidae.&€u un garcon de 3290 g qu’elle a allaité
pendant six mois.
Il n'y a pas eu de probléeme d’anémie, d’asthéreegidatrisation ni de baby blues.

A l'inspection : il N’y a aucun signe réveélateur a part une leggspaée.

A l'interrogatoire : la patiente a plutét chaud, elle transpire la jéertors d’efforts. Elle se
sent fatiguée. Elle a mal au dos depuis deux mtoia douleur maintenant descend vers la
cuisse droite a type de sciatique. Sa douleur wginantée par l'activité physique, elle est
aggravée par la pression et rend la patiente aggde dans ses mouvements, il N’y a pas de
surcharge pondérale.

67



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

La langue est assez épaisse, avec un enduit gpais, Ce qui révele une humidité de
chaleur.
Le pouls est rapide.

Diagnostic : du fait des antécédents de traumatisme du cétedir corps, il doit persister
une fragilité, la grossesse, par la prise poidestnodifications de pressions gu’elle entraine
accentue cette fragilité. L@i et le Sangpeuvent moins bien circuler entrainant la douleur
assez invalidante.

Il'y a également une humidité-chaleur qui att&@nRate et qui I'entrave dans ses fonctions
de transport. Transformation avec un possible d&éin des Reins sous-jacent.

Le Principe thérapeutique : tonifier la Rate, faire circuler 18i et le Sang et nourrir [gin
des Reins.

Points proposes :

e Es36:Zu San Li

Point déja cité, voir patiente n°1 pour la locdlma
C’est un point qui tonifie la Rate pour qu’elleigge éliminer 'lhumidité qui s’accumule en
chaleur. Point utilisé en tonification.

e Rt6:San Yin Jiao

Point déja cité, voir patiente n° 1 pour la locatiisn.
Ce point est utilisé tout d’abord en dispersion g permettre d’éliminer I'’humidité et
ensuite en tonification qui permet de tonifieRlate, et nourrir l&in des Reins.

e Rn 3:TaiXi

Point utilisé pour nourrir I&in de Reins en tonification.

e V60 :KunLun

Point utilisé pour réguler, drainer et favorisecil@ulation duQi dans la région lombaire.
En harmonisation.

« F3:Tai Chong

Point utilisé pour ses fonctions de régularisati@Qi et d’harmonisation dangafin de
mieux nourrir les muscles et les tendons et d’amg&liles douleurs lombaires.
Utilisé en harmonisation.
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Conseils hygiéno-diététiques pour 1e®8° mois lunaire :
e Eviter I'humidité.
» Faire des exercices respiratoires afin de tonidiet le Triple Réchauffeur.
« Adopter des positions antalgiques lors du repos.

Au 2°™ rendez-vousa 33 SA trés légére amélioration.

La langue est normale, le pouls est toujours rapédprincipe thérapeutique est le méme que
lors du £' rendez-vous a I'exception de devoir disperserriluité par contre la chaleur
existe toujours. Chaleur vide dén des Reins.

e Es36:Zu San Li

En tonification pour tonifier la Rate.

e Rn3:Tai Xi

En tonification pour nourrir 1&in des Reins.

e V60 :KunLun

En harmonisation pour favoriser la circulation@udans la région lombaire.

« F3:TaiChong

En harmonisation pour mieux nourrir les musclesesttendons et améliorer les douleurs
lombaires.

e Rn10:Yinqu
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Figure 24 : Rn 10 Yin qu
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Sa localisation :le genoux en flexion il est situé a I'extrémitéeime du pli poplité entre le
tendon du muscle demi-tendineux et celui du musefei membraneux.

Rn 10 est le pointle du méridien du Rein. C’est le point eau, p@en qui va nourrir l€Yin
des Reins et les renforcer avant {8%nois lunaire, a 34 SA. L& mois lunaire est le mois
des Reins pendant lequel il faut principalemestpeeserver d’ou I'intérét de les renforcer a
33 SA pour qu’ils ne soient pas fragilisés ultérinent.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 2, a 2/1@unde profondeur.
En tonification, en appliquant des manipulationssdi@ sens anti-horaire.

3.3.25 Patiente n®9

Patiente de 26 ans, mariée, aide-soignante, ercginson deuxieme enfant, elle est a
33 SA.

Dans les antécédentsune intervention au niveau des oreilles, grefiessélets il y a trois
ans. Ses regles sont abondantes et longues, lflaugoup de pertes blanches épaisses. Il y a
dix mois, elle a eu une premiere grossesse norreléea accouché a terme, le travail a été
long et pénible en donnant naissance a un enfad78@ g de sexe masculin, il y a eu une
hémorragie de la délivrance, suivie d'une anémerss elle n’a pas allaité, et a fait un baby
blues pendant un mois. Elle est trés active, mesase pas beaucoup.

A linspection : le teint est péle, les yeux grattent souvent, pliee des lunettes, elle a
souvent le nez qui coule clair sans faire d’alleqgour autant.

A linterrogatoire : la patiente a souvent des bouffées de chaleur ldgosirnée ce qui I'a
fait transpirer. Elle n’a pas souvent soif, seaegiet ses selles sont normales.

Elle peut avoir des vertiges si elle se léve trit mais n’a pas de bourdonnement d’oreilles
ni de palpitations. Elle est tres facilement ilvleg manque de patience. Son sommeil n’est
pas troublé, elle ne fait pas de cauchemar. Ellmah dans le bas du dos depuis deux
semaines, la douleur est calmée par la chalear,esll calmée par le repos et aggravée par
I'activité physique et surtout lorsque qu’elle @st travail. Mais elle est en arrét maladie
depuis quelques jours. Elle a pris douze kilos defmidébut de la grossesse. Elle n'a pas
d’antécédents de lombalgies.

La langue est rouge a la pointe et sur les bords.

Le pouls est rapide, tres bien percu au poucdeaebarriere coté droit.

Diagnostic : stagnation duQi et du Sangpar obstruction des méridiensge deYin du Foie
et vide deYindes Reins.

Principe thérapeutique : nourrir leYin des Reins et du Foie, calmer I'esprit.

70



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Points proposes :

e Rn2:Ran Gu

tubérosité de
1'os naviculaire

Rn 2 Ran Gu

Figure 25 : Rn 2Ran GuVallée du scaphoide

Sa localisation :sur la face interne du pied, en avant et au-desdeua malléole interne,
sous la tubérosité de I'os naviculaire, a la janctie la chaire blanche et de la chaire rouge.
C’est le pointYing du méridien des Reins « le méridien sort au paing ( puits) pour
s'écouler au poinYing mais son souffle est encore ténu ».

C’est aussi le point Feu (théories des cing mouwvesneil clarifie donc la chaleur. Rn 2 sert a
drainer la chaleur vide des Reins due a un vid¥ideles Reins. Il fait circuler 18i dans le
méridien des Reins, active la circulation $angau niveau du dos et leve la stagnation de
Sang

La technique de puncture :aiguilles n° 2 a 2/10° deun de profondeur en saignée. Il s’agit
juste de favoriser I'apparition spontanée d’'unetgode Sang.

* V40 : Wei Zhong

R

V 40 Wei Zhong pli de flexion du

creux poplité

Figure 26 : V 40Wei ZhongCentre du pli
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Sa localisation :dans le creux poplité, au milieu du pli horizontaitre le tendon du muscle
biceps crural et le tendon du muscle demi-tendineux

V 40 est le poinHe et Terre du méridien de la Vessie, il est utipsér traiter les désordres
le long du trajet du méridien de la Vessie. C’'aspuoint de drainage du méridien de la Vessie
qui longe le dos et les lombes.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 2. a 5/10 de profondeur.
En dispersion, en manipulant I'aiguille dans lessanti-horaire.

« F3:TaiChong

Point décrit lors du cas clinique n° 4.
Il est utilisé pour nourrir l&Sanget le Yin du Foie et faire circuler 1Qi et le Sangdans
I'organisme. Il espuncturé en harmonisation.

e Mc 6 : Nei Guan

Point décrit lors du cas clinique n° 1.

Ce point est utilisé en harmonisation pour calra&hen I'Esprit.
2°™ rendez-vousdix jours plus tard

La patiente n'a pas pu se rendre au rendez-vous dar son enfant était malade. Au
téléephone, elle m’'a précisé que la séance lui atéitbénéfique ainsi que le repos depuis
gu’elle ne travaille plus. Elle me rappellera ssdie.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e®8° mois lunaire :

» éviter les saveurs trop acides pour ne pas |ésaiée
» faire exercices respiratoires pour bien entretenirourrir le Triple Réchauffeur.

3.3.2.6 Patiente n° 10

Patiente de 33 ans, biologiste, mariée, enceintd@leuxieme enfant, a 34 SA %.

Dans les antécédents ta patiente a des regles douloureuses et aborslaite mycoses
fréquentes. En 2004, elle a eu une grossesse rawat un accouchement normal donnant
naissance a une fille de 4200 g. Les saignementstérimportants lors de I'accouchement.
La femme a allaité pendant 14 mois. Pendant uned®mde trois a quatre mois suivant
I'accouchement, elle a été anémiée, fatiguéefat ane légére déprime.

A l'inspection : le teint est pale.
A l'interrogatoire : la patiente est toujours en activité professadie et s’investit beaucoup
elle a plutét froid la journée et chaud la nuilge glessent le besoin de boire la nuit, elle a

parfois de légeres sueurs nocturnes. Elle esttipées ses urines sont assez foncées. Elle est
attirée par les saveurs sucrees.
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Elle se sent parfois oppressée, a des palpitatairdes troubles de la mémoire. Son sommeil
est troublé.

Ses lombalgies sont ressenties depuis un moisognegmme une douleur dans le bas du dos,
la douleur irradie parfois vers la fesse droite.s Dmedemes aux membres inférieurs

apparaissent depuis 2 semaines. Elle n'a pas déseéts de lombalgies. La prise de poids
depuis le début de la grossesse est normale.

La langue est marquée par des empreintes dente®prononcées. L'enduit est blanc et

épais.

Le pouls est assez rapide.

Diagnostic : vide deQi de la Rate, vide dSangdu Cceur et altération des fonctions de
transport-transformation de la Rate. Il y a une va@e répartition des liquides, ils restent

stagner dans le bas du corps entrainant humiditdedr lombaires et oedemes. Et de ce fait,
ils sont déficients dans le haut du corps, entrdina vide desangdu Coeur.

Principe thérapeutique : renforcer la Rate, nourrir le coeur et harmoniseéfartition des
liquides.

Points proposeés :

e Es36:Zu San Li

Point utilisé en tonification pour tonifi€i de la Rate et pour améliorer la productiorQiet
Sang ainsi que le transport des liquides.

e C7:Shen Men

Point utilisé en harmonisation pour nourriSangdu Cceur, calmer le Coeur eSbken.

e Mc 6 : Nei Guan

Point utilisé en harmonisation pour calmer I'esprit
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e VB41:Zulin Qi

Angle formé par (£
Ie deme ei le Seme
mé tatarsien

VB41 Zu Lin Qi VB4l Zu Lin Qi

Tendon du muscle
gxiensenr Commun
du Féme orieil

Jeme etle Séme
articulation
meétatarse-phalangienne

Figure 27 : Vb 41Z7u Lin Qi Traitement des larmes

Sa localisation : sur le dos du pied, en arriere de f'*4et 5™ articulation métatarso-
phalangienne, dans le creux entre€°4t le 5™° métatarsien.

Point d’ouverture du vaisseau ceintubai Mai qui gere les désequilibregin / Yan la
mauvaise circulation dQi, du Sanget des liquides organiques entre le haut et lg ibas
permet également de réguler le sommeil.

La technique de puncture :avec aiguilles n° 2 a 4/10° dan.de profondeur.
En harmonisation.

e Rn3:TaiXi

Le méridien des Reins et @i Mai vaisseau ceinture sont étroitement liés. Une dfas au
niveau des Reins peut provoquer un trouble fonogbduDai Mai.

De plus les Reins gouvernent I'eau. Le fait d'aéli le point Rn 3, en harmonisation, on aura
une action sur le¥in et le Yang des Reins pour améliorer la circulation des ligaidet
renforcer I'action duai Mai.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e°8° mois lunaire :

e éviter le froid et 'lhumiditée.

« éviter trop de produits laitiers le soir qui appottbeaucoup de froid et d’humidité
surtout a la Rate.

» préférer les saveurs douces tels que les cartdtas, le mais, les pommes.

* massage du point Es 25 pour traiter la constipation
2°™ rendez-vous & 35 SA L.
La patiente est en congé maternitée.
Ses douleurs vont mieux. La sensation de lourdest atténuée, le transit s’est normalisé.
Elle a moins de palpitations, mais se sent souvpptessée la nuit. Le sommeil est toujours
troublé.
La langue est tres épaisse, plus rouge et fissurée.
Le pouls est normal.
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Points proposes :

e Es36:Zu San Li

Pour renforcer ses actions de tonification de keRa

e Rt3: TaiBal

Point de tonification de la Rate ati"®mois lunaire.

e Mc 6 : Nei Guan

En harmonisation pour nourrir #angdu Cceur, calmer I8hen nourrir leYin du Coeur pour
calmer la chaleur vide.

e C7:Shen Men

En harmonisation pour calmer I'esprit.
Pour nourrir leSangdu Cceur, calmer I8henNourrir le Yin du Coeur pour calmer la chaleur
vide.

3.3.2.7 Patiente n° 11

Patiente de 27 ans, mariée, sans emploi, encatrgerddeuxiéme enfant, a 34 SA.

Dans les antécédentsla patiente a des régles douloureuses. En 20Q#esaiere grossesse
s’est déroulée normalement. Elle a accouché a 42A8kes un travail long et provoqué, elle

a eu une fille de 3200 g qu’elle a allaité neuf sndies suites de couches se sont passées sans
soucis.

A l'inspection : on remarque un teint un peu pale, de tres behaxeux, des ongles tres
solides, et une dentition parfaite.

A l'interrogatoire : elle n’aime pas le froid (c’est une marocainejuen Bretagne depuis

4 ans). Elle transpire normalement la journée rpais de sueurs la nuit. Elle est un peu
fatiguée depuis deux semaines. Elle est généegsaretnontées gastriques acides. Elle perd
parfois patience, elle a parfois des palpitatienatin, et quelques vertiges dans la journée.
Elle a un diabéte gestationnel traité par un régalmmentaire. Ses glycémies sont bien
équilibrées. Elle a soif de boissons fraiches. aféepte a mal au dos depuis un mois environ,
la douleur s’atténue avec le massage et la chateparfois elle irradie dans la cuisse droite.
Elle a souffert de lombalgies pendant sa précédgntsesse. Sa prise de poids est normale.
La langue est normale mais assez seche.

Le pouls est assez faible.
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Diagnostic :la Rate est trop faible, elle manqueQieet le Foie prend I'ascendant.

Déficit du Yin et des liquides organiques créant une chaleur dédBEstomac owQi Ni de
I'Estomac.

Principe thérapeutique : nourrir leYin, nourrir les liquides et renforcer la Rate.

Points proposes :

e Rn 3:TaiXi

Les Reins sont I'organe de I'eau et du feu. lIs#ugisent l&/in originel et leYangoriginel.
En tonifiant le point Rn 3, on nourrit ¥n des Reins.

e Rt6:SanYinJiao

Du fait que le point Rt 6 soit le point de rencendes trois méridiengin du pied (du Foie, de
la Rate et des Reins), sa tonification permet derirde Yin des Reins, mais aussi de nourrir
le Yin du Foie qui, dans ce cas, va rafraichir la challeuFoie et par voie de conséquence la
chaleur vide de I'Estomac et de IQna contre-courrant.

De plus si la Rate, le Foie et les Reins sont hmunris les Méridiens CurieuRen Maj Dai

Mai et Chong Maseront bien nourris également.

Le Chong Maiest en relation avec 'Estomac, base de I'éneagiuise et avec les Reins,
base de I'énergie innée.

e Es36:Zu San Li

Point utilisé en tonification pour renforcer la Ratans ses fonctions de transformation des
aliments et boissons en liquides organique®iegt enSang.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e°8° mois lunaire :

» @viter le froid et 'hnumidité a 'approche dd™§ mois lunaire pour préserver les Reins.
2°™ rendez-vousa 35 SA Y% la douleur s'est atténuée mais n’'a [s@acl totalement.
L’enduit lingual est toujours sec.

Points proposeés :

e Rt6:SanYinJiao
e Es36:Zu San Li

Ces deux poins sont utilisés dans le méme butgkéataue pour renforcer la Rate.

e Rt3 Tai Bai

Point de tonification de la Rate ati"® lunaire.
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3.3.2.8 Patiente n°® 12

Patiente de 28 ans, sans profession, vivant enuborege, enceinte de son premier
enfant, a 25 SA + 3 jours.

Dans les antécédentsla patiente a eu beaucoup de nausées au premestre. Elle a du
psoriasis qui apparait dans les périodes de stress.

A l'inspection: elle a le teint pale, elle est de taille normdlérés menue. Ses machoires se
contractent souvent. Elle tousse parfois et estfiga.

A Tlinterrogatoire : elle a des difficultés a se réchauffer en hiwdle n'a pas une soif
importante. Elle a parfois des sueurs nocturnes, sges sont claires et normalement
abondantes. Par contre, elle souffre d’'une légenstipation. Elle a une préférence pour les
saveurs salées. Elle se réveille souvent entrd®ét 3 h.

Elle se plaint du dos depuis la fin du premier &stne avec des tensions ligamentaires dans le
bas du ventre irradiant jusqu’au périnée. Ellepda d’antécédent de lombalgies et sa prise de
poids est normale.

La langue est normale, I'enduit est trés epaiawaig.

Le pouls est normal.

Diagnostic :

Quand il y a vide d&angpendant la grossesse Q¢ et leSangsont alors insuffisants dans le
Chong Mai.Le Qi duChongMai au lieu de remonter dans le trajet du méridienRkss, va
remonter a contre courant dans le méridien de dieat par le point Es 30. L&i
physiologique de I'Estomac va donc remonter luisaws contre courant provoquant des
nausées ou des vomissements.

Le Chong Maiest alors détourné de ses fonctions de distributie 'Essence dans les
organes et les entrailles ainsi que dans les ne@sdprincipaux et curieux, dans les os et les
tendons pouvant entrainer des douleurs lombaires.

Les méridiendgRenMai et ChongMai ont une énergie qui émerge au point VC 1 du méridie
vaisseau conception niveau du périnée.

Le méridien du Foie contourne les organes génitad&rnes. Les trois meéridiens s'’ils sont
mal nourris peuvent entrainer des douleurs péeséal

Vide deSangdu Foie.

Vide deYin.

Principe thérapeutique : nourrir leYin et leSang faire circuler 1eQi et le Sang.

Points proposeés :

e Rn3:TaiXi

En tonification pour nourrir 1&in.
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e Rt6:San Yin Jiao

Nourrir leYin des Reins et du Foie, utilisé en tonification.

« F3:TaiChong

Faire circuler l&Qi et leSangdans le méridien du Foie en harmonisation.

e MC 6 : Nei Guan

En harmonisation pour calmer3aen harmoniser le sommeil.

Conseils hygiéno-diététiques pour 1e*8° mois lunaire :
» faire des promenades, dans de grands espacedipauesles poumons qui peuvent

étre affaiblis le prochain mois lunaire.

~» Es 25 en massage pour la constipation.
2°™ rendez-vousa 27 SA: la patiente se sent mieux, plus calmelet détendue, les
douleurs lombaires et ligamentaires s’estompents nlareste tout de méme une tension
ligamentaire dans le bas du ventre. Le problema denstipation est réglé.
La langue est normale.
Le pouls est bien percu a droite comme a gauclzelarriére et au pied. Elle ne sent pas
fatiguée. Elle n'a plus de sueurs nocturnes.

Points proposes :

 Rn9:ZhuBin

Point d’harmonisation de la grossesse.

e Es 36 Zu San Li

Pour renforcer la Rate source de production desdigs duYinen tonification.

e Rn3:Tai Xi

Pour nourrir leYin.

e F3:Tai Chong

Pour faire circuler |€i et leSangdans le méridien du Foie en harmonisation.

e Mc 6 : Nei Guan

Pour harmoniser le sommeil.
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Troisieme partie : synthese

Que peut apporter I'acupuncture en consultation d'stétrique ?
Doit-on ajouter I'acupuncture aux autres technighésapeutiques pour optimiser la prise en
charge des femmes enceintes dans le traitemenerd@ns troubles notamment pour les
soulager des troubles du sommeil, du syndrome kgéare de Lacomme et des lombalgies ?
L’acupuncture obstétricale peut-elle étre compléaiem de la médecine traditionnelle ?

Chapitre | : Analyse des résultats

1.1 Propositions de prise en charge et choix destjgntes

Voyons ce qu’en consultation “ traditionnelle ” paut proposer aux femmes pour les
soulager et ce qu’elles choisissent.

1.1.1 Pour les troubles du sommeil

Parmi les techniques thérapeutiques proposéesaienies, celles-ci ont privilégié les
conseils de repos et le sport plutét qu’un traiteimeedical ou ’homéopathie.
Comme ceci est notifié dans le tableau n° 14 csoles.

1.1.2 Pour le syndrome de Lacomme

Seuls les conseils de repos ont été adoptés pesrthiérapeutiques proposées.
Comme le démontre le tableau n° 15 ci-dessous.

1.1.3 Pour les lombalgies

Trois patientes ont choisi un traitement médicaloatpagné de conseils de posture
avec pour deux d’entre elles le repos.

Quatre patientes quant a elles ont choisi les seSate kinésithérapie avec conseils de
posture et repos.

Une seule patiente a privilégié la natation, leayegles conseils de posture.

Aucune n’ayant choisi I'ostéopathie ni I'hnoméopathi
Comme l'indique le tableau n° 16.
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Traitement Homéopathie |Conseils Natation Cours de Yoga Psychologue| Chant
médical détente sophrologie prénatal
. hd O ° °
Patientel O M
Patiente2 ¢ [ . . . .
Patiente3 ° . H . . . . .
[1 yarecours e N’y apasrecours

Tableau 15 : Les propositions de prise en chargaidyndrome de Lacomme

Traitement médical| Homéopathie Conseils repos | Conseils posture

Patiente4 . . ] .

[0 y arecours e N’y apasrecours
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Tableau 16: Les propositions de prise en charge sidombalgies.

Patiente5 |Patiente6 |Patiente7 |Patiente8 |Patiente9 |Patiente 10 |Patientell |Patiente 12
Traitement
médical * u u * i * * °
Kiné O . o ] o o n 0
Conseils
posture U O U O U O U O
Repos O O . O O . O [
Ceinture de
[} [} [ ] [} [ ] [} [ ] [ J
grossesse
Activité O
. [} [} [ ] [} [ ] . [ ] [ ]
sportive Natation
Ostéopathie . . 3 . . . . .
Homéopathie
[} [} [ ] [} [ ] [} [ ] [ J
Autres . o ° o ° O . o
Yoga

[1 yarecours

e n'y apas recours
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1.2 Intérét suscité par la consultation

La mise en place de cette consultation d’acupuactbstétricale a suscité un vif intérét
auprés des femmes.

Deux d’entre elles avaient déja été traitées papuwaecture en dehors de leur grossesse.
Certaines en connaissaient I'existence, d’autres Nais toutes ont considéré que la période
de grossesse était un excellent moment pour fameaissance avec l'acupuncture ; période
pendant laquelle elles veulent au maximum privédégit préserver le “ naturel ” par souci du
bien-étre feetal considérant 'acupuncture commenu@éecine naturelle.

Par contre, le nombre de patientes peut paraitrénpgortant mais il était primordial de
privilégier la quantité de temps a consacrer a wbaggtiente, par rapport au nombre de
patientes a traiter, en fonction du temps qui nt'é@taribué pour la réalisation de cette étude.
Toutes les patientes étaient trés intéressées,iepbsheaucoup de questions sur le
“fonctionnement” de I'acupuncture. Le fait de ledwnner une explication sur les troubles
dont elles souffraient et sur les mécanismes ppg#dmlogiques suscitait de la curiosité et un
échange tres riche.

Aborder différemment la médecine, associer lesesigriniques avec certains troubles
déja existants et tout en parlant de la grossdsse gon évolution ; tout ceci a beaucoup plus
aux futures mamans qui se sont prétées au jeudssans.

1.3 Reésultats

Aucune patiente n’appréhendait la puncture, leglitioms d’examen étaient de bonne
qualité, aucun malaise n'a été ressenti. La durdeedctonsultation était de 45 a 60 minutes.
Voici la répartition des douze patientes en fonctia trouble traité.

Répartion des patientes suivant le cas clinique

25%

O Lombalgies

8% B Lacomme

67%

O Trouble du
sommeil

Graphique 1 : Répartition des patientes
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1.3.1 Les troubles du sommeil

Les trois patientes ont été soulagées par deuxagabiacupuncture sans avoir recours
a d’autres techniques thérapeutiques jusqu’a age jou

1.3.2 Le syndrome de Lacomme

Le repos et deux séances d'acupuncture ont étésatf pour soulager la patiente
jusqu’a son accouchement.

1.3.3 Les lombalgies

v" Pour la patiente n° 5 :une seule séance d’acupuncture associée a deesdékn
kinésithérapie, du repos et des conseils de postirété efficaces pour soulager la douleur.
La patiente a arrété d’aller chez le kiné apreslasultation d’acupuncture et continue d’étre
soulagée.

v Pour la patiente n° 6 :une seule séance d’acupuncture associée a tamtesit
médicamenteux, a du repos et des conseils daerpostont pas eu d’efficacité. La patiente a
continué de prendre des antalgiques mais n’a gasiét soulagée. (elle avait des antécédents
de traumatisme dorsal).

v" Pour la patiente n°7 :deux séances d’acupuncture, un traitement médideonept
des conseils de posture ont atténué la douleur Isafare disparaitre améliorant tout de
méme le confort de la patiente.

v" Pour la patiente n° 8 :deux séances d’acupuncture des séances de kimagigé&lu
repos et des conseils de posture ont permis diatda douleur sans la faire disparaitre.

v" Pour la patiente n° 9 :une séance d’acupuncture, un traitement médicamnerde
repos et des conseils de posture ont été suffisaots calmer la douleur. Aprés la
consultation d’acupuncture, le traitement médicamena pu étre arréte.

v" Pour la patiente n°10 :deux séances d’acupuncture, la natation, le yblgs e
conseils de posture ont suffi a arréter la douleur

v Pour la patiente n°11 :deux séances d’acupuncture, des séances de kéréapie,
des conseils de posture et du repos ont permisdigr la douleur.

v" Pour la patiente n°12 :deux séances d’acupuncture, du repos et des tdsei
posture ont été suffisants pour arréter la douleur.
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Le fait d’ajouter des séances d’acupuncture a eldmiques thérapeutiques déja mises
en place mais insuffisamment efficaces tels que tritement médicamenteux, la
kinésithérapie, le repos et les conseils de pogtermet un net soulagement des lombalgies.
En effet, aprées une ou deux séances d’acupunciuare patientes ont été totalement
soulagées en ne maintenant que du repos. Pourautiss, la douleur a été atténuée sans
totalement disparaitre mais suffisamment pour arelieur bien-étre au quotidien. Pour une
seule patiente I'acupuncture n’a rien apporté ds.pl

Résultats de I'efficacité du traitement par acupuirec

Résultats de I'étude

8 @ Nb de patientes
6 1 W Efficacité totale
O Efficacité partielle

2] h ’_l O Pas d'efficacité
0 I

Lombalgie Lacomme Trouble du
sommeil

Nb de patientes
N
|

Troubles

Graphique 2 : Résultats de I'étude

Au total, sur les douze patientes traitées par @ottpre sept ont été totalement
soulagées pouvant méme pour certaines interronggrérditements en cours, quatre ont vu
leur trouble s’atténuer rendant leur quotidien ptosfortable et une seule patiente n'a pas
bénéficié d’une amélioration.
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Chapitre Il : Lacupuncture pendant la grossesse

2.1 Ses indications

Au travers de cette petite observation et destasufju’elle apporte, a l'intérét que les
parturientes portent a cette médecine « naturgligarait important de pouvoir ajouter
'acupuncture aux autres techniques thérapeutigetesie la proposer en consultation
d’obstétrique. D'autant plus que le domaine d’'agpion de I'acupuncture est trés vaste
pendant la grossesse. lors de cette étude, |gpeadie I'acupuncture a été limitée a trois
indications principales. Déja, nous avons congjat lors d’'une consultation, il est frequent
de traiter d’autres troubles existants telle quedlastipation par exemple.

En effet les indications de I'acupuncture pendangrossesse sont diverses. Méme en
I'absence de pathologie, une femme enceinte peas@éivie en acupuncture, en prévention.
Un diagnostic précoce d'un petit déséquilibre ééenge débutant permet un traitement
facile prévenant ainsi certaines complicationsn®&es indications de I'acupuncture en voici
les principales : les vomissements gravidiquesnéesées, tous les syndromes douloureux de
I'appareil locomoteur, les syndromes vasculo-réndaxla grossesse tels que les cedemes,
I'anxiété, I'insomnie, la malposition foetale, laéparation a I'accouchement incluant le
traitement de I'appréhension, la préparation dungér la maturation cervicale. L'action de
I'acupuncture continue bien évidemment lors deckarchement notamment sur les douleurs,
les dystocies et anomalies de la dynamique utésimele col et le périnée, sur la descente
foetale, sur la fatigue maternelle et sur la détivea

On retrouve également les bienfaits de I'acupuectm suites de couches avec des
actions portant sur les douleurs d’épisiotomie elcidatrice de césarienne, sur les tranchées
utérines, sur les poussées hémorroidaires, slaitéahent, la fatigue, 'anémie et le blues de
I'accouchée.

2.2 Complément au traitement

L’acupuncture n’est qu’'une des « branches » deddecine traditionnelle chinoise.

Lors d’'une consultation d’acupuncture il est égaahpossible de conseiller les patientes sur
la diététique la plus appropriée en fonction dessrhmaires ainsi que sur le mode de vie a
adopter pour harmoniser la grossesse. La digiptmaui consiste a masser les points
d’acupuncture avec le doigt peut étre suggérégratigntes. Une fois le massage expliqué et
réalisé en consultation, il peut étre poursuivi lpgpatiente elle-méme lorsqu’elle le souhaite
afin de continuer a profiter des bienfaits de ljaooucture. Les exercices respiratoires tirés du
Qi Gong « art de maitriser 1©i » peuvent étre également proposés aux patieniteglaf
mieux contrdler leur corps, de réguler leur resmiraet de maitriser letBhen
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2.3 Réflexion

Chaque consultation d’acupuncture obstétricaleuegjue car chaque femme enceinte
est unique. Le traitement d’'un méme trouble ne pas identique pour deux personnes.
Méme si certains points ont des indications pditoes, I'efficacité de I'acupuncture ne se
mesure pas en fonction de son indication pouracerttroubles mais en fonction de son
efficacité globale sur une patiente en choisisknpoints qui lui sont adaptés.

C’est pourquoi plutét que de réaliser un mémoirelss études statistiques faites sur
'acupuncture, jai préféré avoir une expériencaiqgue. En organisant une consultation
d’acupuncture obstétricale, jai souhaité bien émdnent ajouter 'acupuncture aux autres
thérapeutiques, en faire un élément supplémenéail® disposition des parturientes pour
améliorer leur quotidien, peut-étre méme un factéépanouissement pour certaines d’entre
elles mais aussi bien sur, pouvoir mettre en puatig théorie acquise pendant ma formation
et enfin démontrer les effets de I'acupuncture uetd’équipe médicale avec qui j'exerce et
susciter son intérét.
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Conclusion

Venue de la Chine millénaire, I'acupuncture est patie de la médecine traditionnelle
chinoise, comme la pharmacopée, la diététiquemiessages et les exercices respiratoires et
elle est basée notamment sur les grands princiggeshdories diYin et duYang des cing
éléments, de I'Energie, des relations de 'HommecaiUnivers. Son champ d’intervention
est extrémement étendu a de nombreuses spéctaliténe I'obstétrique par exemple.

En 1827 était publié I'ouvrage de référence en ggtugie et obstétriqué-u Qing Zhu

Nu Ke « Gynécologie et Obstétrigue de Fu Qing ZhMais tout en étant ancienne et
traditionnelle, la médecine chinoise et I'acupunetan particulier a évolué pour s’adapter
aux besoins du monde moderne. Ainsi I'acupunctbegéatricale suscite aujourd’hui un grand
intérét aupres des femmes enceintes qui souhaieirtrecours a des méthodes de traitement
qui sortent du cadre de la médecine conventionrselie par affinités personnelles soit par
insuffisance des thérapeutiques proposées. En, ddfejrossesse peut entrainer différents
troubles fonctionnels plus ou moins importants. ‘Lpstits maux ” de la grossesse perturbent
le bien-étre et le confort des parturientes auidigot et ne sont pas toujours soulagés par les
techniques thérapeutiques proposées.

Trois de ces troubles ont été évalués et traitéscemsultation d’acupuncture
obstétricale. Il s’agit des troubles du sommeil,sgndrome de Lacomme et des lombalgies.
Pendant trois mois, douze patientes ont été exasinée qui représente vingt-deux
consultations.

En analysant les résultats obtenus, nous nous eyoere que pour les troubles du
sommeil, I'apport de l'acupuncture est majeur pdtam¢ une harmonisation du sommeil,
totale et durable pour toutes les patientes tmitée

Pour le syndrome de Lacomme, I'acupuncture peueégant tenir un réle important en
soulageant totalement les douleurs de la patiesitée.

En ce qui concerne les lombalgies, ajouter l'acopiwne aux autres techniques
thérapeutiques porte également ses fruits en ssahgotalement quatre patientes sur huit.
Trois autres patientes ont vu leur douleur suffiseemt atténuée pour en ressentir une
amélioration au quotidien. Pour une seule patieatepuncture n’a été d’aucune efficacité.

Ceci démontre que l'acupuncture a certainementiaae en consultation obstétricale,
gu’elle est complémentaire des autres techniquerspleutiqgues contribuant ainsi a améliorer
le mieux-étre des femmes au quotidien.

Etablir un lien entre les acquis de I'obstétriquidées apports de la médecine chinoise,
harmoniser les énergies pour pouvoir harmonistarfane dans sa grossesse et dans sa vie de
mere, tout est mis alors en ceuvre pour apportetta femme le maximum et qu’elle vive un
des moments les plus forts et les plus beaux giesa
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Glossaire
Cun Ce procédé consiste a situer les points avec deeryr de doigts du patient
comme étalon.
CHU Centre Hospitalier Universitaire.
OMS Organisation Mondiale de la Santé.
P.M.l Protection Maternelle et Infantile.
S.A Semaines d’aménorrhées.
Wei Qi Energie défensive.
Xie Qi Energie perverse.

88



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Bibliographie
- Livres:

-1- P.Sionneau,Les points essentiels. Guy Trédaniel éditeur.
-2- Dr C.Rempp, La pratique de I'acupuncture en obstétrique.i&akt de La Tisserande.
-3- E.Marié, Précis de médecine chinoise. Dangles éditions.

-4-B.Auteroche, G.Gervais, M.Auteroche, P.Navailh, E.®ui-Kan : Pratique des Aiguilles
et de la Moxibution. Editions Maloine.

-5- Académie de Médecine traditionnelle chinoise de Biig. Précis d’acupuncture
chinoise. Editions en langues étrangeres.

-6- M.Granet La pensée chinoise. Editions Albin Michel.
-7/-.E.Fazzioli Caractéres chinois. Editions Flammarion.

- Cours:
-8-.Docteur Manola. Souvanlasi Abhayinsomnie et grossesse..

-9-.Docteur Florence Phan-Choffrut Généralités sur les points d’acupuncture.

-10-Mlle Laurence Pavie Trouble du Sommeil et grossesse.
Lombalgies et syndrome de Lacomme.

-11- Docteur Denis Colin Généralités sur I'acupuncture

-12- Docteur Jean-Marc EyssaleEtude des pouls.

-13- Docteur Eric Kiener Douleurs et grossesse.

- Stes Internet :

-14- www.who.int/topics/acupunctuife
- _Romans:

-15- Francois ChengLe Dit de Tianyi Edition livre de poche.
-16- Pearl buck Pavillon de femmekivre de poche

89



DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexes
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Annexe | :

Les neuf pouls périphériques
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe Il :

Fiche de lancement de consultation
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

@

Affiche de lancement de consult.doc

4 F;\F% N

yang

Dans le cadre d’'un mémoire de DIU d’acupuncturdéibsale,
une consultation sera ouverte pour traiter leshiesidu sommeil |
le syndrome de Lacomme et les lombalgies.
Contacter a partir du 19 septembre 2006
Jacqueline COSTARD, sage-femme

dans le service de GHR au poste 22124 ou au 08.23.26

Affiche de lancement de consultation
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe lll :

Fiche interrogatoire
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

NOM :

Prénom:

Date de naissance : Age :
Profession :

Situation familiale :

Antécédents :

Personnels :

Chirurgicaux :

Familiaux :

Gynécologiques : Regles

Leucorrhées

Grossesse

Accouchement

Mode de vie :

Rythme :
Alimentation :

Loisirs et sport :

Fiche interrogatoire.doc 1/4
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Inspection :

Shen: Cou:
Teint : Yeux :
Peau : Oreilles :
Cheveux : Nez :
Ongles : Lévres :
Téte : Gencives :
Mains : Dents :
Gorge :
Morphologie : Taille : Poids :
Attitude :
Audition : Voix :
Toux :
Respiration :

Interrogatoire :

Evolution et historique de la maladie :

Fiche interrogatoire.doc 2/4
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Froid et chaleur :

Soif :

Transpirations :

Douleurs :

Urines et selles :

Alimentation et saveur buccale :

Fiche interrogatoire.doc 3/4
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Ouie et vue, bourdonnements d’oreilles et vertiges

Examen de la langue et de son enduit :

Palpation des pouls :

Diagnostic :

Principe thérapeutique :

Points proposeés :

Fiche interrogatoire.doc 4]4
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe |V :

Fiche Trouble du sommeil
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Les troubles du sommell

Caractéristiques des troubles

- Endormissement :

- Sommeil :

- Réves :

Signes cliniques associés

Examen de la langue

Palpation des pouls:

Diagnostic:

Principe thérapeutique :

Points proposés

Fiche les troubles du sommeil.doc 1/1
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe V :

Fiche Syndrome de Lacomme
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Le syndrome de LACOMME

Localisation de la douleur :

Signes cliniques associés :

Examen de la langue :

Palpation des pouls :

Diagnostic :

Principe thérapeutique :

Points proposeés :

Fiche Syndrome de LACOMME.doc 1/1
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe VI:

Fiche les Lombalgies
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Les lombalgies

Nature de la douleur :

Signes cliniques associés

Examen de la langue

Palpation des pouls :

Diagnostic :

Principe thérapeutique :

Points proposeés :

Fiche les lombalgies.doc 1/1
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DIU ACUPUNCTURE OBSTETRICALE

Annexe VIl :

Disque Des Dix Mois Lunaires
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Ql/Vg

PloJy douy jy

SpPI%e U Juenp Idap sed

SINaAes e slel) sjuswife

[lBWWOS

D.D.D.M.L

(Disque Des Dix Mois Lunaires)

DDDML.doc
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