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Quelle nomenclature internationale
des points d’acupuncture (1) ?

Johan Nguyen

Dans le dernier numéro de la Revue Francaise de MTC,
Philippe Castera plaide pour I'utilisation de la nomencla-
ture internationale des points d’acupuncture [1].
La référence proposée est le travail du groupe d’experts de
'OMS sur la nomenclature réuni & Genéve en 1989, tel qu'il
a été rapporté par Jean Bossy [2]. 1l s'agit apparemment
d’adopter une régle générale d’abréviation du nom des méri-
diens (nom qui est conservé dans chaque langue) :

- Utilisation des deux premitres lettres en majuscule quand
il 'y a qu’un seul mot (par exemple RA pour Rate en
ce qui concerne les francophones).

- Premiére lettre de chaque mot quand il y 2 deux mots
(VB pour vésicule biliaire).

- Abréviation du nom du méridien avant le numéro
d’ordre du point.

Ce qui donne ainsi par exemple RAG pour sanyinjiao

ou VE23 pour shenshu.

Mais il apparait autant & 'analyse des textes issus du grou-
pe de travail de TOMS [3, 4], que de larticle de Jean Bossy
lui-méme [2] que la nomenclature internationale effecti-
vement adoptée est d’une autre nature :

La nomenclature internationale proposée comporte en
fait 3 éléments principaux :

1. Le code alphanumérique dérivé de la traduction anglaise
du nom des méridiens.

2. La transcription pinyin du nom chinois du point.

3. Le caractere Han du nom du point.

Ce qui donne ainsi en ce qui concerne le code alpha-
numérique SP6 pour sanyinjiao BL23 pour Shenshu.

Cette discordance dans I'interprétation nous amene 4
deux réflexions et une proposition :
1) II ne semble pas pertinent d’utiliser une adaptation

francaise d’'une nomenclature internationale. Pourquoi
substituer au code alphanumérique utilisé jusqu'a pré-
sent par les francophones un autre code qui de toute fagon
ne sera utilisé et compréhensible que par les seuls fran-
cophones ? C’est introduire les inconvénients d’une
nomenclature internationale (rupture et confusion pos-
sibles avec les habitudes nationales) sans en avoir les avan-
tages (le caractére universel). Remplacer 7P par PO7
n'a aucun intérét au niveau international. Au niveau natio-
nal, Cest une inutile rupture avec la tradition francaise.
De plus, adopter en frangais des regles d’abréviation
des mots anglo-saxons ne me semble pas linguistique-
ment correct.

2) D’un autre coté l'utilisation du code alphanumérique
anglo-saxon proposé par le groupe d’expert de TOMS ne
me semble pas acceptable. Ici comme ailleurs est invo-
quée la prépondérance de I'anglais comme langue de com-
munication internationale. La raison majeure pour 'y
opposer est historique : ce sont les acupuncteurs frangais
qui ont établi les premiers, il y a un demi-siécle, les prin-
cipes du code alphanumérique des points d’acupunc-
ture. Les conventions scientifiques auraient du amener
Pabréviation frangaise des méridiens comme référence
internationale. Le consensus établit sur 'anglais lors de
la réunion des experts de TOMS tenue en terre franco-
phone et en dépit de la présence de représentants fran-
cais (Jean Bossy, Nguyen Van Nghi, Raphaél Nogier, Jean
Niboyet et Georges Serres [3]) me semble regrettable.
3) La proposition qui me semble la plus simple, la plus
évidente et la plus courante d’utilisation dans la littéra-
ture est le code alphanumérique propre & chaque langue
suivi entre parenthése du nom chinois dans sa trans-
cription pinyin : 36E (Zusanli). Le pinyin est suffisant
au niveau international pour identifier sans équivoque
un point d’acupuncture. C'est d’ailleurs ce qui avait
été proposé en partie par les Chinois lors du Symposium
de Guiyang en 1981 [5] : association du pinyin et du
code alphanumérique en utilisant la traduction en latin,
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ou encore dans chaque langue du nom des méridiens.
En ce qui concerne la nomenclature alphanumérique
francophone, il ne semble pas y avoir de divergence
majeure sur ['abréviation des méridiens (P, GI, E, Rt,
G, IG, V, Rn, MC, TR, VB, E VG, VC). Le seul élé-
ment susceptible de discussion réelle est la place du
numéro du point par rapport 4 'abréviation du nom
du méridien : 36E ou E36. Je crois que le plus simple
serait de s'en remettre soit & un consensus des socié-
tés savantes francophones, soit d’appliquer la régle d’an-
tériorité qui est me semble-t-il en faveur de 3GE.
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Quelle nomenclature internationale
des points d’acupuncture (2) ?

Philippe Castera

Dans la réflexion publiée dans la Revue Frangaise de
MTC [1], je plaidais avant tout pour une nomencla-
ture standardisée nécessaire & une revue de qualité, en
T'occurrence celle proposée par J. Bossy [2]. Cette reven-
dication me paraft toujours légitime car, contrairement
a ce que pense Johan Nguyen, aucune régle précise
ne semble prévaloir dans les publications francophones,
actuellement, ni antérieurement. Pour appuyer ceci,
il suffit de prendre sept publications, parmi les plus ven-
dues ces dernieres années [3-9].

A la lecture de ces ouvrages, pris au hasard dans ma
bibliothéque, il est facile de constater que :

- La numérotation suit 'abréviation du Méridien dans
quatre références [3,4,6,9], et la précéde dans les trois autres
[5,7,8]. Donc il 0’y a pas de standard sur ce critére.

Lettres & ln rédaction 45

- Les abréviations des Méridiens sont en minuscules
dans Zhang Rui Fu [9].

- Les abréviations sont marquées par un point dans le
Pékin [3] et Lu Jingda [7] (V.B. par exemple, au lieu

de VB pour les autres auteurs).

En ce qui concerne les abréviations des Méridiens eux-
mémes, il y a effectivement unanimité pour les suivantes :
- P pour shoutaiyin-Poumon.

- GI pour shouyangming-Gros intestin.

- E pour zuyangming-Estomac.

- C pour shoushaoyin-Ceeur.

- IG pour shoutaiyang-Intestin gréle.

- V pour zutaiyang-Vessie.

- VB pour zushaoyang-Vésicule biliaire.

- F pour zujueying-Foie.

Par contre, des variantes notables existent pour les autres
Méridiens :

-Rat [3], RP [4], RT [5], Ree [6], Re [7,8] et rt [9] pour
zutaiyin-Rate.

-R[3,4,6], RN [5], Rn [7,8], rn [9] pour zushaoyin-Rein.
- Péric. [3], MC [4-7], Pc [8], pr [9] pour shoujueyin-
Maitre ceeur.

- TR [3-7], TF [8], sj [9] pour shoushaoyang-Triple
réchauffeur.

-RM [3,4,7], VC [5,6,8], t [9] pour renmai-Vaisseau
conception.

- DM [3,4,7], VG [5,6,8], dm [9] pour dumai-Vais-
seau gouverneur.

Si la seule nomenclature actuellement validée sur le plan
international est anglo-saxonne, celle-ci s'impose pour
toute publication 4 visée internationale et donc réali-
sée en anglais. Je suis par contre de I'avis de Johan
Nguyen pour maintenir une nomenclature frangaise
dans une publication réalisée en frangais, sous la condi-
tion de disposer d’un standard, ce qui est pas le cas
actuellement. Lavantage de la proposition de J. Bossy
[2], était d'étre logique, car ne comportant que des abré-
viations de mots francais, ce qui n'est pas le cas pour
RM et DM, de nutiliser que des majuscules, sans points,
et de ne prendre que les deux premieres lettres du mot
simple, RA étant plus logique que RT et RE que RN.
Cette logique des abréviations, que je dirais mathé-
matique, permet 3 un étranger de retrouver rapidernent
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le Méridien concerné avec n'importe quel dictionnaire
de francais.

Pour conclure, je suis tout 2 fait en accord avec Johan
Nguyen sur l'utilisation du code alphanumérique suivi
du nom chinois du point dans sa transcription pinyin,
seul moyen d’éviter toute confusion, quelle que soit la
langue du lecteur. Il reste donc & définir un consensus
entre les sociétés savantes francophones.
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Quelle nomenclature internationale
des points d’acupuncture (3) ?

Jean-Claude Dubois

Suite aux réflexions de Philippe Castera et de Johan
Nguyen sur la nomenclature internationale des points
d’acupuncture, il m’a semblé intéressant de livrer les
quelques idées suivantes, qui aideront peut-étre 2 faire
avancer le débat. Mon sentiment général est que la plu-
part des arguments avancés jusque 13 péchent par conven-
tionnalisme et ne tiennent pas suffisamment compte
de la nature de ' Acupuncture. Ainsi I'absence (éviden-
te) de standard dans la littérature francophone actuelle
ne devrait pas pour autant nous engager  adopter sans
critique les crittres anglo-saxons, démarqués pour les
besoins de la cause, 4 la langue francaise. Car rien ne jus-
tifie historiquement une telle attitude.
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Concernant les abréviations des Méridiens, il sem-
blerait peu judicieux de revenir sur B, GI, E, C, IG, V,
R, MC, TR, VB et F qui sont passés dans les meeurs.
Un vrai probléme en revanche est posé avec la Rate. Si
P'on regarde attentivement les fonctions qui lui sont attri-
buées en MTC, on est bien obligé de constater que I'abré-
viation RP, pour Rate-Pancréas est celle qui convien-
drait le mieux. Un débat existe en Chine 4 ce sujet depuis
plus d'un siecle. Cest de [a qu'il faudrait reprendre la ques-
tion et non a partir de pures options conventionnalistes.

Voyons maintenant le probleéme de la transcription
pinyin. La transcription pinyin, sans les caracteres chi-
nois, n'a de signification qu’avec les accents toniques.
Sil'on veut donc ajouter le pinyin au code alphanu-
mérique, il vaudrait mieux que ce soit le pinyin accen-
tué. Mais cela méme est-il suffisant ? Nul n'ignore que
les noms des points d’acupuncture ont une significa-
tion précise, laquelle résonne souvent dans le contexte
olt ils sont employés. Beaucoup de secrets de 'Acu-
puncture gisent ainsi dans une forme peu décodable 3
I'aide des langues alphabétiques. Alors pourquoi se pri-
ver de ces caracteres dans les études qui touchent vrai-
ment 4 la tradition chinoise si cela fait passer neuf fois
sur dix & c6té de I'information utile, celle qui précisé-
ment révele la valeur de la science des anciens ?

Le code alphanumérique dans I'appellation du point.
La encore C'est la nature de notre discipline qui devrait
étre prise en compte pour prendre des décisions de nomen-
clature et non le conventionnalisme. Faut-il rappeler que
le point d’acupuncture dans ses indications est tribu-
taire des fonctions du méridien dont il dépend et non
pas l'inverse. Faire précéder I'abréviation du méridien par
le code alphanumérique cest prendre 'habitude de pla-
cer un sous-ensemble avant 'ensemble qui le contient et
compromettre les possibilités de représentation juste
du réle du point en énergétique humaine. Remarquons
dailleurs que le numéro d’ordre d’un point (au sens “quan-
titatif” ot nous 'entendons en Occident) n'a pas la
moindre signification en chinois.

Comme on le voit, ces questions ne sont pas anodines.
Elles posent le probléme du référentiel. Notre référence
est-elle PAcupuncture véritable ou autre chose ? Il parait
en tout cas assez sfir que les réponses qui seront appor-
tées A cette question de nomenclature révéleront beau-
coup du niveau de notre compréhension réelle de la
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tradition chinoise. Peut-étre serait-il prudent de se hiter
lentement et de réfréner les velléités de standardisation
4 tout prix. Car tout n’a visiblement pas encore été
dit sur ce syjet.

Quoiqu'il en soit, 'important serait d’apprendre le
nom des points d’acupuncture, comme les savaient déja
nos prédécesseurs. Cela faconne le mental, détermine
une fagon de penser et d’agir conforme 2 la tradition.
La romanisation du nom des points d’acupuncture réa-
lisée naguere par George Soulié de Morant n'avait pas
d’autre but. Elle avait contribué & unifier ’Acupunc-
ture francaise.
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Les essais contrdlés randomisés en acu-
puncture : analyse bibliométrique

Johan Nguyen et Olivier Goret

Les essais contrdlés randomisés (ECR) sont I'élément
central de I'évaluation des thérapeutiques, et donc de
P'acupuncture. Le nombre des ECR disponibles en acu-
puncture est d'une fagon générale largement sous estimé.
Pour répondre 4 la demande d’évaluation émise par
différentes structures sanitaires francaises, nous avons
été amenés avec le groupe “Evaluation” de la FAFOR-
MEC 4 établir un registre des essais contr6lés rando-
misés en acupuncture. Notre objectif dans cet article
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est une analyse bibliométrique de ces essais en essayant
de répondre 4 un ensemble de questions : Combien
d’ECR publiés ? Quelle évolution annuelle ? Quelle
proportion par rapport 4 'ensemble des publications
en acupuncture ? Ol se réalisent les essais ? Ot sont-
ils publiés ? Dans quelles pathologies sont-ils réalisés ?

ECR publiés dans la littérature internationale.

Notre recherche documentaire a été effectuée en juillet-
septembre 2000. Elle a porté principalement sur la base
de données du Groupe d’Etudes et de Recherches en
Acupuncture, Acudoc2. Nous estimons que cette base
de données est la plus compléte dans son domaine. Elle
est alimentée & partir des principales bases de don-
nées bio-médicales et complétée avec I'indexation
systématique des revues d’acupuncture et de MTC non
référencées pour la plupart dans les grandes bases de
données. Sur les 84.000 documents disponibles 4 cette
époque, 652 essais contrdlés randomisé ont été iden-
tifiés et constituent la base du registre [1]. Il s’agit [a
d’un chiffre trés important, largement supérieur a celui
que nous avions imaginé avant d entreprendre le registre.
1l témoigne d’une recherche clinique active et de gran-
de ampleur.

Evolution du rythme de publication des ECR

Le premier essai contr6lé randomisé en acupuncture
a été publié en 1973 [2]. Depuis cette date, la publi-
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Figure 1. Evolution annuelle et décennale du nombre ' ECR publiés (1973-2000).




