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En el ano mil novecientos setenta
y dos, despues de una visita en
China del presidente de los
Estados Unidos, Richard Nixon,
la acupuntura china suscito enel
medio medico uninteres vivo en

razon de la realizacion de
Intervencion quirdrgica bajo
analgesia  acupuntural. Los
resultados resultabansatisfechos
en, aproximadamente, el
cincuenta por ciento de los casos.




El recurso a l|la acupuntura se ha intensifica
entonces particularmente en la gente padecie
dolores.

A partir de unas setenta y siete observacio
clinicas, este estudio casos — testigos tiene
objeto la valuacion de la eficacidad de un protocc

tratandcuna: algias de clase¢ reumatologic.

El interés es tratar de demostrar que un protoc
standardizado puede dar unos resultados

interesantes en una patologia reumatolog
corriente, sin necesitar por eso de sequir
tratamiento especifico e Iindividualizado d
enfermc.




) El dolor
reumatoldgico segun
la Medicina Tradicional

China




Las enfermedades enla
Medecina China provienen
~ S18 de una rotura del equilibrio
¥+ _lentre elYiny el Yang.

El dolor es esencialement
‘yL 8l una disminucion, Inclusac
un estancamiento de la
© ' W circulacion de la energiz
gue tiene por etiologia uné
origen externa : el Viento,
el Frio, la Humedad o el

Calor.




Si se Instala afuera del canal, hay una falta
Sangre. Si se aloja adentro, la interrupcion de
circulacion delQi causa un dolor agudo.”

Las manifestaciones del clima van a volverse u
energias perversaXi€) patoldgicas y entrando e
el organismc humant. Las diferente capa del

cuerpo entonces estan alcanzadas por unos can:
pasando del canal mas superficial hacia lo m
profundo.

Por ejemplo, el Frio provoca el dolor trabando
circulation del ‘Qi” et cétera..




Serarmrealizados entonces los cuadros de lo:
Bl . “Bl errante” para el alcance por el
viento, “Bi fljo” o “"doloroso” por alcance

del Frio, ‘Bi humedad” y por fir'Bi calor”.

El Bi tiene por etiologia una pertubaciacle
la circulacionde |la energidRong y WA y
una penetracionde energia perversa o
patogena (eKie Qi).




La energia Rong (Rong Qi) es la energia
nutricia, Yin, profunda que corre por todos los
canales enveinticuatro horas. A partir del canal
de Higado esta energia va a penetrar ena
pequena circulacion interesante los canales
Extraordinarios dumai y renmai.




La energiaWei (Wei Qi) es la
energia defensivayangy
superficial, circulando
Igualmente por todos los
canales segun diferentes
rtmos, mensual en la pareja

de las vasos maravilloso
dumai y chongmai ; jornalero
en los canales principales, y
por fin anual, estacional en

funcion de los organos
(Higado en la primavera, corazon
en verano etcetera).




Ahora podemos preguntarmos como eKie alcanza el
Wei QI y el Rong Q.

ESs necesario saber que las energias perversaxi¢)
tienen varias vias de penetracion

- los canalesLuo y Principales, los canales
Distintos, Tendinomusculares y los vasos Maravillosos
(Curiosos o Extraordinarios) que les estar conectado.

- Los canalesLuo transversales, esencialmente el
Luo del zutaiyang (Vejiga) o del zushaoyang (Vesicula
biliar)

- Por fin el Feng Fu (16 VG) y todos los puntos
Shu de Vejiga, asiociados del dorso.




En efecto, la Vvia
preferencial de
penetraciobn de la
energia perversa o
patogena es dteng Fu

(16VG) y los puntes del

raqui.

El papel delchongmal
es también fundamenta
porque transporta el
Wai QI que circulaba
primero en etbdumai.




Ya hemos vistajue cuandcael Xie entra en
el organismo, primerdo invade por las
capas externas.

La primera capa alcanzada, corresponde

Grar Cana (Cana Unitario) talyang
(asociacion de los canales Intestino
Delgadoy Vejiga) luego, la segunda cape
es el shaoyang (SanjiacVesicula biliar)
luego le toca al yangming (Intestino
GrueseEstomago).




Este sistema de clasificaci@ie los Canales
Unitarios objectiva la evolucionde las
enfermedades de origeexterna enla
relacion Exterior-Interior, de los canales
superficiale haci¢ los 6rgano Yin (Zang) y

los Viscerasyang (Fu).

Asi corresponde el esquema gque sigue y g
Se conoce mupien




TAI'YANG

Superficie

SHAOYANG

YANGMING

Profundidad




En caso del alcance detaiyang por el
Feng (Viento), ocurriria una rigidez y
dolores en el cuello. Si el Frio
penetra, los dolores, las agujetas
sobre todo el cuerpo y las artralgias
se encontraran en el primer plano.

Por otra parte, el canal talyang esta

reunido con los dos Canale:
Extraordinarios Yang gue
“‘energetican” el raquis y las medulas
. el yanggiaomal de trayecto dorsal
gue el Shenmai (62 V) en elzutaiyang
(Vejiga) abre y el dumai que el houxi
(3 ID), punto del shoutalyang
(Intestino Delgado) abre.




Dicha “energetizacion” del

talyang explica su

Importancia en la patologia
huesosa centrada alrededor
del raquis.

Asi a menudo, en los dolores

gue viener de un Xie Vientc-
Frio-Humedad se tratara de
desviar la energia déhiyang
abriéndo el dumai y el
yangdiaomai, vias de
derivacion del Xie cuando
esta en abundancia.




Por lo mismo, cuando la invasion masiva del F
del talyang, la apertura de Ilos Canale
Extraordinariosdumal y yanggiaomal queda el
gesto primordial otro tanto mas recomendado ¢
la sintomatologia causada por la energia patog
es aguda y brutal : pinchdwouxi (3ID) asociado

cor snenmai (62V).

Sin embargo, si eltaiyang esta pasado |a
sintomatologia se agravara porque shhoyang,
segundo nivel enérgitico superficiel estara a su
alcanzado. Las sefnales clinicas sobreanadidas s
los dolores en el pecho, en los lados, y en
caderas.




Notemos que como éhiyang tiene por vias de derivacio
los dos Vasos Maravillososlumai y yanggiaomai, el
shaoyang tiene por vias de derivacion, otras dos Canga
Extraordinarios etlaimail y el yangweimali.

El yangming es el tercer nivel alcanzado. Se combi
muchas veces con los sindromes de los dos precedeg
Una evolucion de la sintomatologia de afuera hacia ade

correspond: por eso cor uné agravacio de la enfermedax
mientras que un movimiento Inverso significara u
mejoracion. Luego, tendremos un alcance de los difere
organos y visceras si los niveles estan pasados.

Consideraremos gque las algias reumatoldgicas agudas
se refiere a los dos o tres primeros niveles energet
superficiales.




I1) Método




a) material

Usamos agujas de longitud
variable 'y de diametro
comprendisos entre cero coma
veinticinco (0,25) y cero coma
treinte y cincc (0,35) mm. Toda:
las agujas son de acero
iInoxidable de uso unico.

Un detector estimulator en e
estandar europeo Claermitira
una electroacupuntura.



b) los puntos usados

62V : Shenmal,

3 ID : Houxi,

5 S.: Waiguan,

41 VB : Zulingl,

34 VB : Yanglingguan,

39 VB : Xuanzhong,
EX-E-2; PC15 : Huatuojiajl.




Cuando l|la implantacion, las
agujas seran manipuladas por
rotacion manuel, de modo que
“estén cogidas” por la piel y que
ya no podemos hacerlos girar,
buscando el fendomeno
acupunture de la “llegade del
deq’.

Luego, las agujas se queda
en sitio sin otra manipulacic
durante un periodo de vel

minutos aproximadamente.



Solos, los puntoshuatuojiayi
seran estimulados por
electroacupuntura. L
localizaciones de |loBuatuojiaji
seran elegidas segun el nivel
los reumas.
electroacupuntura

percutané. Se traté de une
estimulacon eléctrica dada p
entre unas agujas y aplicada
una frecuencia baja de dos
cinco hertzio, luego elevada c
cincuenta a cien hertzio,
alternacion, para evitar u
costumbre.




l11) Observaciones

clinicas




Setenta y siete enfermos que padecieron algias
tipo reumatoldgico durante los tres ultimos afc
han sido estudiados. En cada caso, una etiolo
occidental ha sido llevada. Las anomaliz
radioldgicas, la duracion de la evolucion de |
algias antes del principio de la primera sesion

acupunture el nUmerc de las sesione ante: de un
fracaso, una majoria 0 una curacion completa,
cronocidad posible de las sesiones, por fin, |
puntos diferentes de los descritos, son los diferen
criterios del cuadro.

Notemos que el espacio entre cada sesion es de
semana.




Curacién Mejoria Fracaso

etiologia Ne Edad jevolucion| Radiografia | Puntos Cronocidad
Usados | en nimero de sesiones
1 79 |24 meses| lumbartrosis 3 1/mes
2 | 59 |24 meses| lumbartrosis 3 1/mes
3 | 57 | mes 2 1/mes
4 | 66 | 8dias | lumbartrosis |
5 | 69 | 2meses | lumbartrosis 2 1 / 2 meses
6 | 74 | 7dias | lumbartrosis 1
7 | 42 | 15 dias 1
Lumbogias | 8 | 67 |2 meses |Pinchazo discal 3 1/ mes

9 | 53 | 2 meses

10 39 7 dias 2 1

11 | 61 | 7dias 2 1

12 | 34 | 7dias hemivértebra 9 1

bascule
Pelviano
13 | 80 |12 meses| lumbartrosis, 4
coxaltrosis

14 | 46 1 dia yanagiva 1

15 | 29 | 7dias 3 2

16 | 63 |24 meses| lumbartrosis 4 1/ mes




17 | 48 1 mes 3 2
13 | 41 | 3dias | Demmindiscal 1
operada
19 | 74 | 10dias | lumbartrosis 2 1 1/ mes
20 | 64 | 1mes |artrosis + canal 4 1/mes
Lumbar
pinchazo
21 17 | 7 dias 4 3
22 | 25 | 15 dias 3 1
Lumbo- 23 | 50 | 5dias | lumbartrosis 1
Ciaticas 24 | 62 (12 meses| lumbartrosis 3 1/mes
25 | 69 | 21dias | lumbartrosis
26 | 71 | 21 dias | lumbartrosis 2
27 | 60 |12 meses| lumbartrosis 3
28 | 41 | 15 dias 2 1
29 | 51 |6meses| hermadiscal | CTM
30 | 46 | 7dias | lumbartrosis 2 1
31 | 48 | 3dias | lumbartrosis 2 1
32 | 57 | 3dias artrosis -+ 2 1
pincement
discal
33 | 58 | 4dias | lumbartrosis 2 1
Lumbo- 34 | 82 |24 meses| lumbartrosis 3 1/mes
cruralgias | 35 | 85 |12 meses| lumbartrosis + 3 1/mes
Asentamiento
36 | 70 1 mes | Lumbartrosis 3
37 | 63 |8 meses | Lumbartrosis 3
38 64 8 dias 2




39 | 39 | 7dias
Ciaticas 40 | 63 |18 meses| hernia discal,
canal pinchazo
41 33 | 4 meses | herma discal 2
42 | 56 |9 meses| Coxartrosis 3
Coxalgias | 43 | 26 [12 meses| Coxartrosis ashi 4 1/mes
44 | 64 |12 meses| coxartrosis + 4 1/15 dias
Gonartrosis
45 | 59 |24 meses Terria 2
Gonalgias | 46 | 72 |24 meses| gonartrosis Ashi 3 1/mes
47 | 54 |2 meses 4
48 | 70 | 15 dias | cervicartrosis 2
49 | 61 | 30dias 2
Cervicalgias| 50 | 49 | 1 mes | cervicartrosis 3
51 | 54 |24 meses| cervicartrosis
52 | 66 |24 meses| cervicartrosis 4 1/mes
53 | 83 |24 meses| cervicartrosis 3




Périartritis
Scapulo-
Humerales

6 meses

1 mes
15 dias
15 dias
30 dias

7 dias

1 mes

1 mes

1 mes

1 mes

8 meses

1 mes

12 meses

7 dias

Polyartralgias
de los dedos

omartrosis

cervicartrosis

omartrosis
cervicartrosis

12 meses
8 meses

artrosis
artrosis

Epicondilitis

15 dias

1 mes
1 mes

3 meses

[Nevralgias

fintercostales

2 dias

12 meses

artrosis
dorsal

Poliartritis

Reumatoides

24 meses

24 meses

resorcion

periostas,
geodas

anomalias

Tipicas




V) comentarios
sobre la eleccion dt

los puntos




1) El Shenmal

El Shenmai (62 V) es el

punto de comando o puntg

de confluencia del Vas(EEEEaE
Maravilloso yanggiaomal,

punto llave que permite si
apertura.

Shenmai V' 62

El canaleyanggiaomai esta EEENE
cargado de energiawel,
energia Yang superficial y
defensiva.

Jinmen V 63

Jinggu V' 64
Shugu V

En caso de alcance dgnggiaomai, llamado tambien vas
acelerador del Yang, notaremos, segun Bossy, un
sintomas de orden reumatologico y neuroldgico.




Recordemos que el Canal Unitario taiyang
(Vejiga e Intestino Delgado) es uncanal de
defensa abriéndose afuera. La energia defensiv:
Wei Qi que circula en ello tiene un papel
Innegable para proteger el organismo de la
penetracionde las energias perversasx(e).

El yanggiaomai tiene el mismo papel y cuando
esta pasado, la energia patdogena entrara esllo
por el shenmai por el luo de Vejiga.




El raguis presentera entonces alcances de tip
cervicalgias, torticolis, lumbagos, lumbo-
ciaticas.

Soulie de Morant indica el shenmai en

“entumecimiento de los miembros Inferiores,
No puede guedarse mucha tiempo de pie,...”

Segun la topografia, la ciatica puede ser de
tipo S1 conun alcance delzutaiyang (Vejiga) o
de tipo L5, conforme al canal zushaoyang
(Vesiculo biliar).




Podemos asi tratar este alcance deltaiyang
de diferentes modos pero tambiénusando el
yanggioamai, en derivacion en el zutaiyang,
por la puntura del shenmai (62 V).

“El yanggioamai, (canal de la fuerza del
equilibrio del Yang) commienza enel talon

(Nan Jing dificultad n°28). Es pues interesante
la utilizacion del shenmai (62V) en los bi del

tobillo asi comentodas las talalgias.




2) El Houxi

El houxi (3 Intestino
Delgado ) es el punto
llave o punto de
comando del Vaso
Maravilloso dumai,

llamado tambien Vaso
Gobernador. El dumai
esta aparrejado con el
yanggiaomai. De donde
el interés de pinchar
junto 31D y 62V.




En caso de alcance detlumai, volveremos a
encontrar enla sintomatologia reumatologica :

rigidez y dolor de la columna vertebral,
contraccionde los miembros,
neuralgia maxilar,
cervicalgia, torticolis,

neuralgia cervico-braquial,

dolor intercostilla unilateral que impide
el respirary el dormir “ [4]




Abrir el dumai por el houxi va a permitir la
desobstruccion del Canal Unitario taiyang,
sabiendo gue eldumai es tambiende ello una
via de circulaciondesviada.

No olvidemos que el Canal Unitario taiyang
unido al yanggioamai, lo es tambienal dumai.
El tailyang es el canal de defensa por exelencia
protegiendo el organismo de las energias
patologicasxie.




El houxi es un punto
privilegiado que usar en
los torticolises, las
cervialgias agudas, Ilos
lumbagos, las
lumbociaticas, asi como el
shenmai (62 V) conel cual

esta aparejado.

El houxi (3 ID) es un
punto shu (iu), punto
Viento que permite
triunfar de la Humedad.




Hay una accion de la energia
perversa (xie) de tipo Humedad en
los huesos y las articulaciones. De
donde el Interés de los puntos
Viento para que huya la Humedad

usando el ciclo de interdominancia,
en el sistema de autocontrol
fisiologicode los Cinco Elementos.




41VB 3 ID 34VB

Madera, Viento
Vesicula biliar
puntoShu o lu

Tierra, Humedad
Estomago
puntoHe o Ho

Agua, Frio RN
Vejiga Metal, Sequedad

puntoYing o long Ciclo de Intestino Grueso

| ~puntoding o Ting
Intergeneracion




3) El Waiquan

El waiguan (5 San Jiao) es el punto llave del Vaso
Maravilloso yangweima y el punto luo del
zushaoyang. Esta considerado como el punto de
comando de los dolores de la muneca. Etaso de
alcance delyangweimai, llamado también Vaso

regulador de Yang, los sintomas de la esfere
reumatologica o neuroldgica son

neuralgias engeneral,
dolores enlos lados del cuerpo y del pecho,

algia cervico-facial, cervicalgias, etc..”




El Canal Extraordinario
yangweimali estad en

derivacion en el Canal

Unitario shaoyang

(asociacion de los canale T\

San Jiao y de Vesicule SRR
Biliar). Pasa |lo mismo CEScEs It
para el Canal e ;
Extraordinario  daimal.

Por eso, en caso ds

desequilibrio energetico

del shaoyang, el waiguan
(5 SJ) y elaulingi (41 VB)
tienen gque estar abiertos.



Efectivamente, el alcance dglaoyang ocasiona en
el plano osteoarticular unas artralgias erraticas

como turbaciones osteoporoticas que ocurren co
edad.

En todos los alcances de la manuca,
metacarpianas y de las articulaciones metaca

falangianas pare luchai contre la energii pervers.y
patogena Viento-Frio-Humedad, restablecer el cu
del Rong Qi y del Wai Qi, usaremos de modc
preferente elvaiguan (5SJ).

En los bl errantes que llevan artralgias fugac
erraticas, el walguan serda  igualmente
imprescindibl.




El waiguan es el puntoluo del shoushaoyang, es
decir el punto de origen de los canalesluo

transversal y longitudinal de

El luo transversal reune e
canal Pericardio.

San Jiao.

canalSan Jiao al

El luo longitudinal e< una sistem: de derivacion

profunda que va directamente de la superficie al
organo o la viscera.

Luego los canaleduo son muy practicos para
gue pase unexceso de energia doloroso eal
canal aparejado o ena profundidad.




En el caso del canakhoushaoyang, las energias
perversas podranasi ser derivadas hacia los
tres “combustiones” (Jiao Superior, Medio y
Inferior), es decir hacia las reservas de las
energias adquiridas :Jing Qi adquirido , Zong
QI, pero sobre todoRong Qi y Wel QI. Todas

esta: energia: son en efecto procedente: de los
tres nivels delJiao.

De donde, pinchar el weiguan permitira la
lucha contra el Xie y usado par mejorar la
circulacion del Rongy We Qi.




4) El Zulingi
El auling (41VB) es el
punto llave del Vaso
Maravilloso daimal,
llamado también vaso de
cintura.

Pol eso el daimal tiene
una accion en todos los
canales de los miembrios
inferiores que reune. Esta
considerado como la
cintura de los canaledny
Yang del miembro inferior.



El alcance del daimai ocasiona una sintomatologia
reumatologica y neurolorica con las sefales siguientes :

artralgias generalizadas,
dolores erraticos (reuma circulando de tipoFeng),

- algia cervico-escapulo-braquial, dolor,
parestesia contraccion del miembro superior,

- dolores lumbares irradiantes en cintura en el
nivel del ombligo,

- dolor, parestesia, debilidad, contraccion del
miembro inferior,

- contraccion de los dedos del pie [4]




El dama es un Canal Extraordinario
Importante en las coxartrosis y las ciaticas de
typo L5. Tiene que estar abierto por elzuling
para desviar el Xie, sobre todo si existe un
alcance delzushaoyang que lleva a una ciatica.

El zulingl es el tercer shu
antiguo del canal
zushaoyang, es decir el
punto shu (iu), punto que,
en el ciclo ko de
Interdominancia, permite
luchar contra la Humedad.
En efecto, el Viento triunfa
de la Humedad.




5) El Yanglingguan

El yanglingguan (34 VB) es
el punto Ba Hui, gran

reunion de los masculos y de X ~
los tendones.
o

¥ f
El yanglingguan es tambiéen N

el punto He con accion * ¥
especial ena Vesicula Biliar

y un punto de los doce

Puntos Estrella Celeste de

Ma Danyang.




Una otra indicacion del 34 Vs
la gonalgia tan bien en relacion
con una gonartrosis como a uné
coxartrosis.

Soulié de Morant escribe en las
Indicaciones delanglingquan : “
debilidac de los musculos

sentado, no puede levantarse.. frif
de los musculos.. falta de
resistencia al canosancio, dolores
de los musculos, calambres,
contracciones, corea.”

Interés pues del 34 ViBn toda la
patologia neuro-muscular.




El yanglingquan es tambiénel punto He del canal
de la Vesicula Biliar, quinto punto Shu antiguo.

Eb el capitulo cuarenta y tres delSu Wen gque
trata de los bi, Huang Di pregunta : ¢ Como
tratarlos con las agujas ?” QI Bo conteste : “

existenlos puntos Shu (iu) de los miembros para
las visceras y los puntos$ie para los receptaculos.
Estanrepartidos enlos vasos. Alli es donde pasa
se manifiestany se curanlas enfermedades.”




En efecto, el puntoHe corresponde para
los canalesyang con la logia Tierra, con la
Humedad y ya lo hemos vistoel papel de
la humedad en las patologias osteo
articulares  (poliartritis 'y  artrosis).

Entonces punturar el 34 VB corresponde
en desparramar la Humedad del mismo
modo que los puntos Vientolo hacenen el
ciclo de Interdominancia (ver el cuadro
precedente).




6) [zl Xuanzhong

Waigiu VB 36
Yangjiao VB 35

Guangming VB 37
Yangfu VB 38

Xuanzhong VB 39

El xuanzhong (39 VB) es el
punto Ba Hui, gran reunio
de las médulas. Soulié
Morant propone e
xuanzhong en la indicacio
siguientc . “todas las
turbaciones de los huesc
fracturas : la sutura es
obtenida en el tercer o |
mitad del tiempo habituad
e Impide los dolores y la
iInflamaciones.”




Esta interesante entonces punturar ekuanzhong
en |los problemas de artrosis, de artritis y de
osteoporosis. Enresumen, se trata de unpunto
gque favoriza la consolidacion huesosa y que
permite la recalcificacion.

El xuanzhong es tambiénel punto luo de grupe de

los canale: Yang de los miembros inferiores. Por

este razon, posee propiedades fisiologic:
importantes. Asi, el 39 VB responde a la
semiologia : “sensaciorde la energia que se alza

la parte superior del cuerpo, paraplejia, epilepsia,
paralisis de los pies.” (Chamfrault [5])




Atacado por la energias perversaxie), el
Xuanzhong permitira desviarlas entonces hacia
profundidad o recharzarlas gracias al fl
energético que viene de los tres canahésg
(Vejiga, Vesicula Biliar y Estdbmago).

La eleccion dekuanzhong en elzushaoyang (Vejiga

Biliar) e< primordia porqu¢ el Cana Unitaric

shaoyang es el centro entre los otros dos Cane
Unitarios Yang (tailyang y yangming). El shaoyang

es el lugar de convergencia, de cruce de los

Yang. Y estos cruces van a efectuarse en el mie

superior en elsanyanluo (8 SJ) ; y el otro en e
miembro inferior : en ekuanzhong (39VB).




En conclusion, elxuanzhong puede ser el llugar
de penetracion del Viento Frio-Humedad. Su

estimulacion puede oponerse a esta penetracio
y favorecer la consolidaciéonde las fracturas, de
los alcances huesosos, de las demineralizacione

Interés pues del 39VB en cada problema
artrosico que lleva una inflamacion, dolor e
Impotencia funcional, enlas osteoporosises y e
todos los dolores neuralgicos de tipo ciatico.




/) Los Huatuojiaji

Los huatuojiaji (EX-E-
2; PC 15 ; en Francia
HM21 ) son los puntos
N\ e _ extraordinarios de Ia
Wming HM 18)- 38 region  cervico-dorso-
ks lumbar. Estan fuera de
S los canale y situado er
S )k los dos lados del raqui
fnin: en  aproxidativamente
cero coma cinco (0,5
cun de la linea mediane
de la primera vertebrs
cervical a la cuarts
vertebra sacra.

_ __ _Dingchuan HM 17

Shigizhui HM 19
v



En el capitulo sesenta y tres d&l \\en consagrado
al pinchazaviu, podemos leer : "Si elXie se instala
en la conexion de la vejiga causando una anquilg
dolorosa de la espalda con irradiaciones en el to
hacemos tres pinchazos en los puntos dolorosos
presion por cada lado del raquis a partir del cogot
er seguidi cesila enfermeda.”

Se trata pues de puntos locales, puntos “cen
dolor’ que podemos comparar con los puntshi.
Sin embargo, aqui estos puntos estan b
sistematizados. Y uno los usara alla donde se situ
blogueo gque provoca el conflicto entre Xle y la
energia\el defensiva del cuerpo.




8) Cabalgar los Vasos
I\/Iaravﬂlosos y-atacar el Xie

_Para|concluir, se revela que cua
'--"ount S elegidos son los punt

, los puntos de comando
__ untos de apertura de I
ale Extraordinario.

- Soulié de Morant escribe
@& (regcientos sesenta puntos de fc
| el guerpo tienen sus ordenes en
sgsenta y seis puntos de los pie
" Ae las manos. Estos 66 puntos
/" sus vez tienen sus 6rdenes en es
-ocho puntos.”




| 0S 66 puntos de los piez y de las manos sdos
ountos Shu antiguos ; los ochos puntos sowlaro
os puntos llaves de los Vasos Maravillosos.

Por eso, punturar los puntos de apertura de los
Q Jing Ba Ma ( Canales Irregulares o
Extraordinarios) vuelve a controlear y a

regularizar directamente el Yin y el Yang.

Los dolores reumatologicos correspondena
mayoria del tiempo con el alcance de los dos
primeros niveles energeticogaiyang y shaoyang,
enlos que estamtados elyanggiaomai, el dumai,
el yangweimai y el daimai.




El dumai tiene un papel de mando y
de controleo de todos las canales
Yang, es el acelerador d&ang.

El yanggioamai que le esta
aparejado, es tambien un acelerador
del Yang y regula sobre todo de
modo cuantitativo los canalé&ng
del miembrc inferior.

Y en el opuesto, tenemos un
sistema que frena &ang : el daimai
y el yangweimal.

Asi se realiza un sistema doble de m

frenos y de acceleradores : 5 SJy 41
VB, 3IDy 62V.




Por otra parte, la regulacion de la energia se hac
en el sistema de los Cinco Movimientos coros
dos puntos Shu “Viento” : y 41 VB que
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Tenemos tambiéndos punt' Luo:5TR y 39VB,

Importantes para oponerse¢ a la entrada del Xie,
asi como el puntoHe 34 VB lo sera por la
Humedad.

Por fin, los huatuojiaji disiparon las energias
patogenas y perversas de modo local.




Esquema recapitulativo del mecanismo de las entradas principales del Xie
llevando a las algias reumatologicas.
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V) Resultados




Media Media Media
sesiones sesiones sesiones
. : % Media % Media % Media
Etiologia ) = e e : S
Curacién| evolucion | mejoria | evolucion |échecs | evolucion
Media de Media de Media de
edad edad edad
2 sesiones 3 sesiones 4 sesiones
Lumbalgias 50% 7 dias 44% 13 meses | 6% 2 meses
49 afios 68 afios 53 afios
2 sesiones 3 sesiones 4 sesiones
Lumbo-ciaticas | 54% 12 dias 31 % 6 meses 15 % 100 dias
42 afios 64 afios 60 afios
2 sesiones 3 sesiones
Lumbo- 56% | Sdias | 44% | 11 meses | 0%
cruralgias
55 afios 75 anos
3 sesiones 5 sesiones
Ciaticas 33 % 4 meses 0% 66% 18 meses
33 afios 51 afios
4 sesiones
Coxalgias 0% 100% | 11 meses | 0%

49 afios




]

3 sesiones 3 sesiones
Gonalgias 50% | 24 meses 50% | 24 meses | 0%
59 afios 72 aiios
3 sesiones 2 sesiones
Cervicalgias 0% 86% Omeses | 14% | 24 meses
64 aiios 54 afios
3 sesiones 4 sesiones
Périartritises 71 % 21 dias 29% 7 meses 0%
ﬁiﬁg:ﬁ; 50 afios 62 afios
4 sesiones
Poliartralgias 0% 100% | 10meses | 0%
De los dedos 60 afios
3 sesiones 2 sesiones
Epicondilitises | 75% 45 dias 25% 30 dias 0%
46 afios 51 arios
1 séance 5 sesiones
Neuralgias 50% 2 dias 0% 50% | 12 meses
Intercostilleras 59 afios 88 afios
4 sesiones
Poliartritis 0% 100% | 24 meses 0%
Reumatoides 71 afios




Etiologia % curacion | % mejoria | % fracaso
Algias raquis lumbar

Algias miembros inferiores 48% 41% 11 %
Algias raquis cervical

Algias miembros superiores 48% 48% 4%
Algias raquis dorsal

Otras patologias 25% 50% 25%
Reumatismales

Protocolo estandar con uso de otros

puntos
Curacién Mejoria Fracaso
46,75 % 44,15 % 9,10%

Protécolo puro sin el uso de otros

puntos
Curacion Mejoria Fracaso
40,67 % 49,15 % 10,16 %




V1) Analisis de los resultados

A ver los diferentes resultados, podemos objective
gue no existe mas que diez coma diecise
(10,16%) por ciento de fracasos, o que es m
poco si tomamos en cuente que el protocolo es

estandar y que no es especifico al enferm
Aplicando el protocolo asociado conun meétodo
mas adaptado al enfermo (técnica de los Canals
Tendones-musculares j(ng jin), regulacion de la
logia Tierra, puntos Ashi), el porcentaje de
fracasos baja aproximativamente de uno po
ciento (1%), lo que es desdenable.




Globalmente, el indice de las mejorias y de las curacioma:
alrededor de los noventa por ciento. Otra vez, no hay
diferencia significativa entre las dos. Sin embargo, pams
observar que el protdcolo puro ofrece un indice de cure
inferior al cinco por ciento por el asociado con otros punto

Se explica la diferencia por el modo de tratar las peries
escapulo-humerales. En efecto, esta patologia es madlse

a la técnice de los Canale tendone-musculare (jing jin). Estc
Nno quiere decir que no existe una curacion con el protg
puro. Pero, intervendra a lo mejor al final de cuatro sem
mientras que el mismo protocolo asociado con la técnic
los jing jin llevard a una mejoria espectacular al final de

dos semanas. De donde el interés de asociar la tecnica

jing jin con el protocolo estandar en esta patologia.




Los fracasos atafiena las ciaticas o lumbo-
ciaticas esencialmente. Generalmente, el fracas
Se constata erna sesidncuarta, es decir al final de
un mes, y practicamente ercada vez, la causa e
una hernia discal, por la que, la acupuntura es
casi totalmente ineficaz. Sola la cirurgia o otra

tecnicas similares puede descomprimir la raiz
nerviosa alcanzada. Lefevre [13] consideraba po
otra parte que, si al final de tres o cuatro sesiones
la acupuntura se revela Ineficaz, podiamos
entonces decir sirduda alguna que se trataba de
una hernia discal.




Otra observacion trata de la duracion de

la evolucion de la patologia, desde los
primeros sintomas en la primera sesior.

de acupuntura. Podemos objectivar que
mas una algia esta tratada temprano mas
tiene suertes para ceder con un nidmero

de sesiones limitadas. Asi, unas lumbo- =

cruralgias lumbares lumbc-ciaticas
tratadas en un plazo de quinze dias %=
despues de sus aparicion, estan aliviadas
generalmente en el cincuenta por ciento

de los casos, despues de dos sesiones.
Hablemos par contra, mas se acumulan =g
los meses, y mas seran necesaria 'f-}
sesiones para llegar al mismo resultado. #=




La explicacion puede ser dada por la clasificacio
de los dolores segunel origen Yin, Yang. AsI,
sabemos que undolor de tipo Yin es antiguo,
cronico, enevolucidon desde hace numeros mese
Es de localizacionprofunda, fija, huesosa, y s¢
acompana de anquilosis, edema, atrofia. ES pue

un dolor que ha franqueadc todas las defensa
superficiales Yang, que ha podido montar en el
Vaso Maravilloso chongmai y entrar en el taiyin.

Muchas veces, estos dolores se asociaon
alcances viscerales. Ejemplos : la poliartritis
reumatoide y todas las artritises ergeneral.




Al contrario, el dolor Yang es agudo, nueve,
fulgurante, lancinante y superficial en su
topografia. Esta acompafnada de contracciones
de hiperestesias cutaneas.

En resumen, es undolor que pone enaccionlas
defensa Yang del organismo cargadas en
energia defensiva\\ve Qi).

Es pues mas facil y sobre todo mas rapidg
expulsar una energia patdogena superficial que
tratar en un Xie que ha tenido tiempo para
enquistarse profundamente.




VII) Conclusion

Los resultados de este estudio casos — testigo
permite apreciar la eficacidad de un protocolo
estandar, aplicable encada enfermo.

Claro, estc no se integra enteramente en el
pensar chino que preconisa untratamiento
especial del enfermo, segumas informaciones
sacadas de la interrogacion, del examedlinico,
de Ila tipologia, de las relaciones
cronobioldgicas, y de las variaciones de las
estaciones.




Sin embargo, el interés de unprotocolo
estandar ofrece laposibilidad de mostrar su
eficacidad en el mediohospitalero, segunos

metodos cientificos comc lo hacemo: para
cualquiera medicina.




Por ejemplo, seria juicioso
asi estudiar los efectos de
este protocolo en un
servicio de geriatria, gran
reclutador de algias
reumatoldlogicas con unas
sesiones acaso M

proximas y mas cronicas,
en razon de lo antiguoyin
de los dolores en las
personas gue tienen edad y
realizar por esto un gran
ensayo clinico controlado y
randomizado.




