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Echanges

(@) Acupuncture & moxibustion

Lacupuncture en France : présent et avenir

Question

Questions et réponses

Les questions peuvent étre posées sur le forum de discussion
du site Internet www.meridiens.org
Qu 4 l'adresse E-Mail : acudoc@wanadoo.fr

Quelle est la situation de lacupuncture dans le syseme de soins frangais ¢ Quel est son enseignement, son rayonnement,

son niveau de recherche scientifique ?
(D* Coros)

Réponse

Depuis les précurseurs George Soulié de Morant,
Niboyet, Nogier en passant par Chamfrault, Claude
Larre et Nguyen Van Nghi, 'acupuncture francaise est-
elle sortie de la discipline empirique et empreinte de
philosophie dans lequel le systtme hospitalo-universi-
taire ne manquait pas de la placer ? Voici une revue
représentative de lacupuncture et de la Médecine

Traditionnelle Chinoise en France.

Le Diplome Inter Universitaire

En France, l'acupuncture, reconnue par ['Académie
Nationale de médecine depuis 1950, peut étre prati-
quée légalement par tous les docteurs en médecine.
Les soins font I'objet d'un remboursement par la
Sécurité Sociale dans le cadre de la nomenclature des
actes médicaux. Les acupuncteurs non-médecins ayant
obtenu un dipléme d’acupuncture dans une des nom-
breuses écoles qui fleurissent en France ne sont pas
reconnus par la législation, mais bénéficient actuelle-
ment d’'une tolérance des pouvoirs publics et de I'ad-
ministration francaise.

Pour avoir le droit d’inscrire le titre de médecin acu-
puncteur sur les plaques et les ordonnances médicales,
il est nécessaire actuellement d’avoir le dipléme inter-

universitaire d’acupuncture délivré par 9 universités :

Université d’Aix-Marseille II, Université de Bordeaux,
Université de Lille, Université de Lyon, Université de
Montpellier, Université de Nantes, Université de Nice,
Université de Paris 13, Université de Strasbourg, ou
pour certains anciens acupuncteurs, avoir un dipléme
d’école ou d’Université antérieur & 1991 ou simple-
ment en avoir fait la déclaration au Conseil de 'Ordre.

Les conditions d'acces

Linscription est subordonnée 4 I'avis favorable d’une
commission, dirigée par le Directeur de ['enseigne-
ment.

Sont autorisés A s'inscrire :

— Les Docteurs en Médecine ayant le droit d’exercer,
— Les titulaires d’un Dipléme de Doctorat en Médecine
étranger, permettant d’exercer dans leur pays ou le pays
d’obtention du dipl6me,

— Les internes ayant validé 2 semestres.

Lenseignement

Lenseignement dure en général 3 ans, souvent réparti
en 7 séminaires de fin de semaine. ,

La 1™ année concerne les bases fondamentales, la
2¢année, la sémiologie et nosologie et la 3¢ année s'in-

téresse 4 la clinique, & la thérapeutique. Enfin, [éwu-
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diant doit préparer un mémoire de fin d’études. A cela
sajoutent des stages 2 passer dans le milieu hospitalier
des neuf universités organisatrices des D.I.U et des tra-

vaux dirigés. Voir le programme en annexe.

Les associations et la EA.FOR.ME.C

(Fédération des Acupuncteurs pour leur
Formation Médicale Continue)

La vie associative acupuncturale francaise est tres riche.
Lors d'un premier congrés & Bordeaux, en 1997, les
associations francaises se sont regroupées au sein d’une
fédération, la FA.FOR.ME.C. Celle-ci est formée de la
Médecins
Acupuncteurs. En mai 2003, elle compte 26 associa-

quasi-totalité  des associations des
tions originaires des quatre coins de I'hexagone (voir
annexe 2). Comme son nom l'indique, elle a une fonc-
tion de soutien et de coordination de la formation
médicale continue en acupuncture. Elle a aussi pour
tiche d’aider les associations dans leurs actions de for-
mation. Elle organise aussi un congrés national annuel
en fin d’année, lieu de rencontre privilégié des méde-
cins acupuncteurs francais. La EA.FORME.C est
composée de six commissions qui oeuvrent toutes pour
le développement de I'acupuncture. Il sagit des com-
missions médico-sinologique, pédagogie, Internet, acu-

puncture auriculaire, évaluation et communication.

La société savante d’acupuncture :

le Colleége Frangais d’Acupuncture (C.EA.)

Le College Francais d’Acupuncture est une société
savante née officiellement le 22 mars 2003. Elle a pour
objet de réaliser les recherches en acupuncture et méde-
cine chinoise, d’organiser des réunions scientifiques, de
publier des documents scientifiques, d’éditer des
ouvrages, d’octroyer des bourses et des prix de recherche
en acupuncture et médecine chinoise, de collecter, gérer
et diffuser la documentation, de coordonner et échanger
des travaux avec les associations et structures équiva-
lentes au niveau européen et mondial et enfin de consti-
tuer le péle de référence et d’expertise pour acupunc-
ture et la médecine chin oise aupres des instances profes-

sionnelles, universitaires, ordinales, sociales ou autres.
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Un accord lie [a FEA.FOR.ME.C au CFA afin de coor-

donner les différentes actions.

Les revues

Les deux revues francaises les plus importantes sont la
Revue Frangaise d’ Acupuncture qui est une émanation de
IAssociation Francaise d’Acupuncture (AFA) et la
revue Acupuncture & Moxibustion.

Acupuncture & moxibustion devient actuellement la
revue de référence des médecins acupuncteurs franco-
phones. Elle est issue de la fusion en janvier 2002 de
deux autres revues importantes Méridiens et de la Revue
Frangaise de Médecine Traditionnelle Chinoise .

Tous les courants associatifs francais mais aussi étran-
gers y sont représentés. Acupuncture & moxibustion se
veut le reflet aussi bien de la médecine scientifique
expérimentale ou clinique que celui de la recherche tra-
ditionnelle chinoise.
D’ailleurs, les différentes commissions de la
EAFORME.C, en particulier les commissions médi-
co-sinologique, évaluation ou acupuncture auriculaire
y ont déja publié quelques-uns de leurs travaux.

Internet et les bases de données

Clest le média qui permet 4 'heure actuelle d’atteindre
le plus grand nombre, aussi bien le Grand Public que
les médecins acupuncteurs ou non acupuncteurs. De
nombreux sites sont présents sur la toile. En voici les
principaux :

» Méridiens version Internet

Meéridiens la revue d’acupuncture continue d’exister
sous sa version internet. On y retrouve outre les anciens
numéros, des articles complets, un forum, des listes de
diffusion et des liens en abondance.

* Acudoc-Pro

Se veut le site de référence et professionnel des méde-
cins acupuncteurs de France. Quy découvre-t-on ?
Tout d’abord P'annuaire de tous les médecins inscrits 4
la FA.FORME.C, mais aussi un forum, I'agenda des
différentes manifestations associatives et congtes, les
liens vers les autres associations présentes sur 'Internet
et surtout entrée vers les bases de données d’Acudoc2.
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* Acudoc2-ECR et Acupuncture-EBM

Ces deux sites sont une émanation de la commission
évaluation de la FA.FOR.ME.C. IIs se font donc I'écho
des travaux sur la base de données spécialisée sur les
essais contr6lés randomisés, mais aussi sur ceux de
I'acupuncture et de 'Evidence-Based Medicine.

Le Syndicat National des Médecins
Acupuncteurs Francais (le S.N.M.A.F)

Le syndicat est l'interlocuteur permanent des médecins
acupuncteurs avec |'administration politique de la
France ; il lutte pour une juste rémunération de lacti-
vité médicale des acupuncteurs. Son cheval de bataille
actuel est le réajustement de la valeur clé et du statut de
médecin du médecin

spécialiste acupuncteur.

Beaucoup de travail en perspective.

Les écoles d’acupuncture

Une multitude d’écoles existe en France. En voici
quelques unes : école d’acupuncture de Philippe
Sionneau, linstitut ShaoYang : école de Médecine
Traditionnelle chinoise de Lyon, Lausanne et Paris,
Pinstitut Chuzhen de Médecine Chinoise, le Centre
Imhotep : centre d’enseignement d’acupuncture tradi-
tionnelle chinoise.

Toutes ces écoles sont des établissements privés dirigés
par des acupuncteurs non-médecins. En régle générale,
ces formations proposent un cursus de médecine

Traditionnelle Chinoise et d’acupuncture réalisé par

™ . .
@ Acupuncture & moxibustion

des praticiens qui ont eux-mémes été souvent formés
en Chine. Ces études durent, comme pour le D.1.U, 3
années et s'achevent sur un dipléme d’école, sans valeur

légale.
L ANAES

La reconnaissance de I'acupuncture comme une spécia-
lité & part entitre doit passer par son évaluation.

Les pouvoirs publics sappuient sur ’Agence Nationale
d’Accréditation et d’Evaluation en Santé (ANAES)
pour réaliser des évaluations des pratiques médicales.
En 1998, une conférence de consensus a ainsi détermi-
né le réle de l'acupuncture dans arrét du tabagisme.
D’autres évaluations sont en cours : acupuncture dans
les pathologies fonctionnelles uro-génitales, dans les
syndromes anxio-dépressifs, dans 'aide & la récupéra-
tion neuro-motrice et enfin l'acupuncture dans les
affections & composante allergique.

Le r6le du CFA et de la EA. FOR ME.C est 4 ce titre pri-
mordial. Le Collége Frangais d’Acupuncture, en tant que
société savante est interlocuteur privilégié auprés de
ANAES, émanation du ministére francais de la Santé.
Sans ce travail qui doit intéresser au plus haut niveau
les acupuncteurs, il ne peut exister ni reconnaissance, ni

avenir de acupuncrure !
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