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Le congrès de la Faformec est le ren-
dez-vous annuel des médecins acu-
puncteurs francophones. À Tou-
louse, pour la dixième édition, Jean 
Pierre Dartigues et ses collègues (1) 
ont choisi un thème passionnant 
mais difficile : « L’Acupuncture et 

le Sportif ». L’expérience acquise par Pascal Beaufreton, 
Olivier Goret, Johan Nguyen, Yunsan Meas, Henning 
Strøm, Denis Colin, Jean Pierre Dartigues, Claude Fon-
taine, Éric Kiener, Gilbert Lambrechts, Heidi Thorer, 
Jérôme Taillandier, Alain Schmidt, François Marion, 
Jacques P. Sosinski, Robert Hawawini, Yves Rouxeville, 
Marie Croizet et Sylvaine Bussery, Gérard Berling,… 
démontre l’intérêt, chez le sportif, en particulier celui 
de haut niveau, d’une acupuncture moderne intégrée 
dans la médecine contemporaine. La neurophysiologie 
de l’adaptation à l’effort, David Alimi, le syndrome in-
flammatoire chronique du sportif, Christian Mouglalis, 
une physiologie dépassée pour Gilles Andrès (Le sport, 
une technique anti-traditionnelle) montre la remarqua-
ble adaptation du corps aux efforts intenses et ses limites. 
Le résultat sportif est également dépendant d’une diété-
tique adaptée, Éric Kiener et Henri Truong Tan Trung. 
Le Taiji Quan, Florence Phan-Choffrut, Bernard Des-
souter, le Qi Gong, Marie-Hélène Driot, le massage, Gé-
rard Archange (« Les Kuatsu »), José Butler, sont d’autres 
dimensions de cette prise en charge. La stimulation (et 
non le dopage), Denis Colin, Heidi Thorer, avant l’ef-
fort sportif et pour la récupération sont également dans 
le champ technique de l’acupuncture-moxibustion. La 
commission médico-sinologique avec Jean-Marc Eyssa-
let (orientation du corps dans l’espace), Nicole Thurière 
(Jie, 節 /节 et juste mesure), Jean-Claude Dubois et Ani-
ta Bui (Épuisements selon Ling Shu et Yi Xue Ru Men), 
a enrichi le débat.
Jean-Luc Gerlier (Etat de l’évaluation en médecine du 
sport), Jean-Marc Stéphan (Informatique et acupunc-

ture) et Alain Huchet, par la maîtrise des différents 

ordinateurs portables, ont contribué au succès de ce 

congrès. Marc Martin a géré avec efficacité les « cartons 

jaunes » par l’intermédiaire desquels nous avons posé 

des questions ou fait des remarques.

Ce congrès a été, pour Patrick Triadou et Philippe Jean-

nin, l’occasion de lancer une enquête en distribuant un 

questionnaire sur la pratique de l’acupuncture dans la 

prise en charge des effets néfastes des chimiothérapies 

et de la radiothérapie (2) et pour Denis Colin, celle 

d’annoncer le projet de création d’une capacité en Acu-

puncture Médicale (diplôme national), d’une durée de 

2 ans avec examen probatoire, qui doit se substituer 

aux D.I.U. régionaux.

Prochain rendez-vous Faformec à Paris, Faculté de mé-

decine rue des Saints-Pères, 30 novembre/1er décembre 

2007, « Les sept orifices de la face », organisé par Denis 

Colin, Éric Kiener et Florence Phan-Choffrut. (www.

acupuncture-medic.com)

Au niveau international, nous rendons compte dans 

ce numéro de deux congrès ICMART (International 

Council for Medical Acupuncture and Related Techni-

ques), l’un à Washington, l’autre à Barcelone. L’esprit 

ICMART, « western acupuncture » a été bien décrit 

par Patrick Triadou dans son compte-rendu du congrès 

ICMART - Edimborough 2003  et nous avons fait un 

rapport détaillé de celui de Prague 2005. 

Prochain rendez-vous ICMART à Barcelone, 1-3 juin 

2007 (www.icmart.org).

Pour suivre l’évolution de l’acupuncture scientifique, 

abonnez-vous auprès de Jean-Marc Stéphan qui, cha-

que semaine, nous adresse par Internet un fichier de 

10 à 20 références des dernières publications Medline 

en acupuncture (Principales sources : U.S.A., Canada, 

Chine, Japon, Europe du nord). www.meridiens.org
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Notes
1.	 Avec Claude Fontaine, Henri Yves Truong Tan Trung, Claude 

Hélène Gruber, Nerto Magnan de Bornier et Jean Louis Vicq. 
L'ouverture du congrès était assurée par le Professeur Daniel 
Rivière.

2.	 Sous l’égide de l’Institut National du Cancer. Si vous souhaitez 
participer à cette enquête, prenez contact avec Patrick Triadou 
(patrick.triadou@nck.ap-hp-paris.fr)
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