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la boulimie selon la nosologie
occidentale
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Acceés boulimique

Description
clinique
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Signes associés et stratégies de maintien du poids

~N

([ Les vomissements
=>» provoques
immeédiatement

apres l'acces
.
( régles diététiques '
séveres, parfois
veritable jeline
Prise de laxatifs
\ t\
4 .
Interdits concernant
précisement les

aliments absorbés lors
des acces.
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hyperactivité
physique

intenses efforts

‘ _

L'image de
leur corps les
\?‘ préoccupe =>
beaucoup de la gymnastique, le

temps a se jogging, la natation
peser. a outrance etc.
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Complications somatiques

hypertrophie bilatérale des glandes salivaires (
parotides et sous-maxillaires) , stomatite

érosion de I'émail dentaire =» caries, gingivites

Au niveau du tractus
digestif

|ésions cesophagiennes (RGO)

gastrite ( +- hématémese)

Exceptionnellement = dilatation aigué de l'estomac

troubles métaboliques

et hydroélectrolytiques hypokaliemie ou déshydratation extracellulaire.

dysménorrhée, aménorrhée ou de
troubles du méno-métrorragies
cycles
menstruel dysrégulation de I'axe hypothalamo-hypophyso-
ovarien =>troubles psychiques (30%)
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Formes cliniques de la boulimie



> pathologies psychopathologiques variées, " état limite " de
type nevrotique ou schizoide.

> « veritable toxicomanie sans drogue »=» souvent associee a
autres conduites d'addiction

~

automédication =2
psychotropes
(psychostimulants,
tranquillisants ou
hypnotiques), risquant
d'induire une
pharmacodépendance

pratiques
délinquantes (les vols
d'argent, de nourriture)

%

Alcoolisme (chronique,
ou ivresse aigué)
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anxieté

pouvant étre
diffuse et

permanente

troubles
psychopathologiques
associes

un fond dépressif (a
distinguer des
moments dépressifs
brefs suite a l'acces

boulimique

crises aigués
d'angoisse

= exemple :
agoraphobie
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Critéres diagnostiques de la
boulimie (DSM IV 1994)
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Les principaux critéres diagnostiques de boulimie sont :
-Survenue récurrente de crises de boulimie, c'est a dire :

- absorption en une période de temps limité (par exemple moins de 2 heures)
d'une quantité de nourriture largement supérieure a celle que la plupart des
personnes absorberait en une période de temps similaire et dans les mémes
circonstances. Ceci doit s'accompagner d'un sentiment d'une perte de controle
sur le comportement alimentaire pendant la crise (par exemple sentiment de ne
pas pouvoir s'arréter de manger ou de ne pas pouvoir controler ce que l'on
mange ou la quantité que lI'on mange).

- Il existe des comportements compensatoires inappropriés et récurrents visant
a prévenir la prise de poids, tels que vomissements provoqués, emploi
abusif de laxatifs, diurétiques, lavements ou autres médicaments, jedne,
exercices physiques excessifs (jogging, gymnastique).

- les crises de boulimie et les comportements compensatoires inappropries
surviennent, en moyenne, au moins 2 fois par semaine pendant 3 mois.

- L'estime de soi est influencée de maniere excessive par le poids et la forme
corporelle.

- le trouble ne survient pas exclusivement pendant des episodes d'anorexie
mentale.
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La boulimie

Parution de |la nerveuse

DSM V en

2013

Hyperphagie
boulimique



Approche thérapeutique de la
boulimie



N f N f ™
Méthodes Méthodes Méthodes
thérapeutiques thérapeutiques thérapeutiques
centrées sur le centrées sur la centrées sur
symptéme personnalité I'entourage familial
Y \ Y o Yy

psychothérapies
d'inspiration
psychanalytique

thérapies cognitivo-
comportementales

approche familiale

complémentaire

thérapies de
groupe

traitements

antidépresseurs
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La boulimie selon la nosologie chinoise



«L'empereur Hoang Ti :

" Pourquoi parfois a-t-on faim, tout en n'ayant pas beaucoup
d'appetit ? "

Khi Pa:

"C'est parce gue, dans ce cas, I'énergie est concentrée dans la rate, il
ne reste dans l'estomac que l'énergie chaude (yang) ; celle-ci
digere tres vite la nourriture, c'est pourquoi on a une sensation de

faim. »

Boulimie =» perturbation du couple Rate-Pancreas
et Estomac

Ling Shu : Chapitre LXXX : concentration de I'Energie de Méridiens dans les yeux
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Vide du Yin de Rate-Pancréas

- «Rate malade
«Les exces ' cordps USRI
alimentaires te_n eI
Le Suwen T fringales avec
=»eXCces fatiques s o’nt 3 RA déficiente flétrissement
alimentaires ?‘ori . =» tendance des chairs... »
vide de Yin de d'insuf%sance aux fringales, (Su Wen :
RA (Zu Tali de Oi boulimie Chapitre 22 :
Yin). " Des horaires
\ correct« » ar |
\_ (Husson) suivis par les
souffles

/

viscéraux.)
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Plénitude de Yang d'Estomac ou chaleur
d'Estomac

« Le méridien de Tsou Yang Ming
(Estomac) : ... quand il y a plénitude,
la partie antérieure du corps donne la
sensation de chaleur. Le malade a
toujours faim ; la couleur des urines
est jaune foncée..» chapitre X du
Lingshou "du trajet des méridiens »

Plénitude d'Estomac ou de Chaleur
d'Estomac =» hyperphagie.

Bossy et col. : plénitude Estomac :
"faim"” et dans les symptomes de
chaleur : "le malade a faim mais
vomit des qu'il mange »
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Plénitude de Yang de Rate- Pancréas

Plénitude de Yang de Rate
€= vide de Yin de Rate

Chaque organe revét un aspect
fonctionnel Yin (racine Yin dont la
fonction est de concentrer, élaborer)
et Yang (racine Yang qui distribue et
fait circuler I'énergie, le sang)

La boulimie aura pour origine une
cause interne : un vide de Yin de
Rate-Pancréas ou son corollaire une
plénitude de Yang de Rate-
Pancréas, une plénitude ou une
chaleur d'Estomac qui ont eux-
mémes pour étiologie les exces
alimentaires.
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Les entités viscérales : les Shen

Perturbations psychiques = Shen ou Zang
Ou entités viscerales ou ames viscerales

colere
(Hun)

joie
(Shen)

SOUCIS

(Y1)

\\ J

tristesse
(Po)

peur
(Zhi)
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Le Yi : Shen de la Rate-Pancréas

« Avant de commencer a puncturer, il faut bien connaitre le réle du mental.
La vie est engendree par la réunion de I'énergie de la terre avec celle du ciel.
Cette essence est composée de deux élements, dont I'un provient du cosmos
(I'air), tandis que l'autre provient des aliments (c'est a dire de la terre)...
L'angoisse agit sur la rate...»(Ling Shou : chapitre VIII : r6le du mental).

Stress, soucis, surmenage
décompensent mouvement

de la Terre = entraine vide Cet excés de Yang va tarir

de Yin de Rate-Pancréas
et un feu d'Estomac ou
une plénitude de Yang de
Rate-pancreéas.

le Yin de Rate-Pancréas.

Insuffisance du Yi =» psychisme
inconsistant avec incapacité a la
concentration et a I'attention.

manque de discipline intérieure, de
conscience morale.
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IS empreintsd
durdeur physique @i
de blocage des
mouvements

Au tout début et
méme avant une
ise = le Yi peut g€
ouver en plénityd

remplir son
refrigérateur

En fait, il y a bien une intrication
de deux perturbations en vide et
plénitude.

= voalrtivial v \JLCPIIdn 2013



Le Po : @me viscérale du Poumon

«Quand Yang Ming est
atteint, le malade craint

Atteinte du Po II_ehYang 4|‘4 vers la chaleur : il ne
=>» un vide de e haut et la téte : ~

Yin du poumon c'est un Jué du reconnait plus_ SOn
avec blocage mouvement Métal entourage ; 1l est

de I'énergie entrainant une arfois dvspnéiaue - il
dans le bas du plénitude de P EI , . .
Yang Ming. veut se déshabiller,

courir, monter partout,
chanter comme un fou ;
; 4du Yarég flslu Il Injurie ses parents :

Un exces de niveau de la A
Tourtture racine Yang du tous Ces sylmptpmes
provoque un Poumon par sont l'indice d'exces de
vide de Yin de ~Jue, puis Yang ». (chapitre XXX

répercussion " AN

potmon sur le Yang Yang Ming" du Suwen

Ming avec de Chamfrault)
plénitude

corps.
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La répercussion de I’atteinte du Po
ne se fera pas sur le Shou Yang
Ming mais plutot sur le méridien
associe, le Zuyangming, meridien
d'estomac qui sera alors en
plénitude.

« le méridien de Tsou Yang Ming
(estomac) : ... Si les troubles sont
graves, les symptomes d'excitation
apparaissent, le malade se met a

courir comme un fou, 1l veut
grimper haut pour chanter, veut se
déshabiller... quand il y a

plénitude... le malade a toujours
faim...» chapitre X Ling Shou :
"Trajet des meridiens »

i 1
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Autre perturbation du Po
=>»peut étre de type vide de
yang Ming

mouvement
vital sera
bloqué

=> dépression

caractérisée par

la sous-vitalité _ —
avec repliement tristesse L'acces

de la apparait boulimique

ité engendre en fin
ersonnalité. '
P de crise une

sensation
d'épuisement et
a la longue la
dépression
s'installe.

puis angoisse
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Le Shen, @me viscérale du Cceur

\y @ ' Uv

Appréhende support
emotions, matériel le
eelglife] CRE = sensations, interagit sur Sang (Xue) (a
production siege de les les différents partir de
activité I'affectivité impressions T T I'essence des
mentale venues du aliments =»
monde dépendance

extérieur de RP-ES
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-

SOUCIS

(Y1 : rate)

colere
(Hun :
{e][<)
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Y

7 Le Ceceur
apparait ainsi
comme un
centre, un
pivot de la

vie.

-

tristesse
(Po:

poumons)
- J

\

' 4

peur (Zhi
. rein)

\




si vide de sang,
vide de foie ou
insuffisance de

YIN par insuffisance
de I'énergie essentielle
Jing Qi de foie=>»
insuffisance du sang
qui descend et
s'amasse en

bas=»€échappement
de I'énergie (ou
Yang du foie) vers
le haut.

Exces de Yang a l'estomac
va tarir le Yin de RP=» la rate =
atteinte de la loge Feu avec

insuffisance du Yin de Coeu

Insuffisance
du Yin de

Coaur>

plénitude du Yang
apparent =
déficience du
Shen.

SiYin du rein épuisé ou
insuffisant=» Plénitude de Yang au
cceur. Le Rein Yang en exceés
=>»ascensionne au réchauffeur

supérieur Sindirectement Vide de #
Coeur et perturbation de
Shen.
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Shen de
type

Shen de

type vide

plénitude.

2 .
f inversement boulimie, |

" insomnie avec réves |
‘ symboliques de fumeées |
'l et d'incendie. ",
——\\ /

v e ——— v
dépression : angoisse, perte
| d'appétit

Le sujet 2 activité physique

trés intense. Sommeil
> perturbé avec des réves de
rire, d'audace.

Exces de joie accélere, échauffe
I'énergie, comportement ->

. , : débordant et incohérent
@)er{’f%el?\see?ep:r\‘/ereéélur.\ej -)intel\ectue\, affectif et social.

absence d'affection et ' Cet exces entraineé agitation et
de pulsions avec une || surexcitation psychophysique avec
enteur a l'idéation. paroles et rires incessants.

S
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e Hun, ame viscérale du Foie

N d N
vide de foie = selon cycle
Sheng, un tarissement du
exces de Hun sang au niveau du cceur et
de ce fait une perturbation

du Shen
L &

irritabilité, En cas d'insuffisance du sang ou d'énergie
susceptibilite, essentielle Jing Qi du foie = Jue =reflux du
mécontentement, Yang =»déferle vers le haut du corps, en
colere particulier vers la téte et le Baihui (VG 20).

Un trouble du Hun peut engendrer
une plénitude de Foie qui va
attaquer la RP selon le cycle de
domination (Ke) et occasionner a
son tour un vide de yin de RP =
boulimie.
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Le Zhi, ame viscérale du Rein

| Zhi = force

d'ame, la
volonte, la
ténacité,
I'esprit de
décision,
la
réalisation

.r'z'-- Y
ir \

| des désirs

4

Si atteinte
par vide de
rein

manque de volonté,
le rein Yang se
trouve en exces
entrainant par le
cycle Ke une
atteinte du
mouvement Feu
avec vide de cceur
ou plénitude de
Yang de Cceur par
Jue puis
perturbation du

Shen. \.

)
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Insuffisance du Zhi

manifeste par
une
personnalité
indécise,

instable, prompt
au laisser-aller,

sans aucune
prise sur le réel.

./..-
f

"\?._

insuffisance de
Zhi =» aucune
force de
caractere et est
le jouet des
évenements et
de I'entourage,
paralysée par la
peur viscérale,
la crainte d'étre
observée et se
cache pour
manger.




Les différentes intrications

Dominante Hun liée a la colere
et au stress

Boulimique peut étre attiré par
exemple par la saveur sucrée. En
ce cas, l'exces affecte en premier

l'organe intéressé par cette
saveur, en l'occurrence la Rate-
Pancréas, puis par le cycle Ke de
domination ou le cycle Sheng, va
blesser les cing autres organes.

Déseéquilibres d'origine
alimentaire =»exces peut
ainsi porter sur une seule des
saveurs de base que ce soit

le sucré ou le salé

associé a la dépression liée a
la perturbation du Po
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De maniére concomitante le
Zhi sera perturbé car le
malade cessera d'opposer
une résistance a son désir,

Dominante Shen du cceur
avec son cortege d'anxiéte,
d'angoisse, de tristesse,

| -



1
Zhi =2
Paa ”(\Excéssaveursaée I

————— T

Vine de Yo ae Sew

f Excés saveurs améres |

- ___—_, —_—

e B :
,,.\ Pome Prenmde Yang AR : ,
, £ » 2O Plénitude de
v

Yang de RP |

Vide ge sang
Vide de Foie
Vide de Mg OF

I S—

Hun T
Perturbé — +< g Piénitude de Foe

e TS

-— ‘ - - Fhew e de Ty W

" Saweur acide en
exots
Irritabiitd
strees

Vide d'érargle de P
Feaibude d& vir
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Traitement acupunctural de la boulimie



Traiter la
boulimie

Régulariser le couple RP —E (siege
principal du retentissement du
désequilibre du mouvement Terre et

Agir sur les entités
viscerales

Commencer par agir sur le
mouvement Terre en
harmonisant Rate-Pancréas et
Estomac.
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Zusanli : ES36

/ \ / calme, contrble, \

equilibre le Qi,

abaisse la Chaleur de

point He (Ho) d’E, I'E =»aussi cause

utilisé pour faire directe de boulimie.

descendre le Qi et Traiter le E 36 =» c'est
rafraichir la Chaleur. aussi agir sur le Yang

Ming = principal
fournisseur du sang et

\ de I'énergie. /
4 I

Zusanli, point Terre du
Conseillé dans Zu Yang Ming =

certains troubles tonifie indirectement

psychologiques tels le le Rein qui est ici en
stress, l'anxiété ou la déficience. Bref, 36E
perte de confiance en =>» harmonise Rate et
SOI. Estomac, le Sang et le

Qi.

o 7 AN %
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Sanyinjiao : RAG

(" I ( ) 4 . )
Le RA6 est le point Lo [_)gm?jla stagnla,tlon par
En association avec le (Luo) de groupe des V\'/i o(lae élees\?ilggd éelfo'i%' Iaéu
ES36, le Sanyinjiao méridiens Yin des d :
membres inférieurs RA 6 est un des points
L ) L ) a action génerale

Permet en
association avec
le point E36 de

harmonise contribue a remonter le

I'énergie de la Yin du bas de la rate, : ] .
régulariser aussi

bien le Yangming
que le Taiyin.

rate et de du rein et du foie.
'estomac.
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Fenglong : ES40

Point Luo (Lo) de
I'Estomac, le ES40 €=
connecté avec Rate-
Pancréas =»harmonise
les énergies au sein de
ce couple Yin - Yang de
méridiens

Clarifie le C
apaise l'esprit,
disperse le Feu
et traite ainsi les
NEIEGITES
mentales
agitees.

Associé en
dispersion avec le
MC 6 (Neiguan) et
le C7 (Shenmen),
ES 40 => traite
iInsomnie,
céphalées, vertiges

37. Sha~qpixn =---

2%, Taokod
40, Faoglung -

T oXouka -

. Jlow e -

A2, Chungyanea ...

23 Nenga -
L4 Nerting -

46, Lidu
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Taibal : RA 3

point Shu (Yu)

point Yuan =» dérive exces de yang
du Lo de I'Estomac dans la Rate-
Pancreéas par l'intermédiaire du Luo
transversal.

renforcer cette action de regularisation

de la loge Terre par la puncture de
Dadu RP 2 en tonification.

Dadu : RA2

Point Rong (long) de Rate-
Pancréas,

Point de tonification=> permet d'agir
sur l'insuffisance du yin de RA
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Baihui : VG 20

VG 20 est le point de

convergence de tous

les méridiens Yang du
corps.

intérét de le puncturer

pour agir sur le reflux
du Yang si Jue par
insuffisance de Xue

due a un vide du Yin
de Foie

ou une déficience du
Yin de Rein
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ou un vide de Yin de
Coeur...




Neiguan : MC

0

point Luo

et surtout point clé du Yin Wei Mai, merveilleux
vaisseau

du Shou
Jue Yin
(Maitre du
Coeur)

contrble qualitativement le Yin

« =>intervient préférentiellement sur la
sphere neuropsychiqgue

» dépression, anxiété, angoisse, instabilité
mentale, troubles du sommeil etc..)

« et sur la sphere digestive (gastralgie,

dyspepsie, vomissements...). MC 6
permet également de faire croitre le Yin et
de stabiliser le Shen.

» symptdmes de blocage thoracique ou de
blocage du passage abdomino-thoracique.

réegule Jueyin (Grand Méridien : Maitre du Coeur-
Foie)

 agit sur le vide de Foie et la Plénitude relative

de MC
« =» agit sur perturbation du Shen et du Hun
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nenmen : CO7

(
Shenmen est le point Shu du Cceur. point de dispersion et}

le point Yuan (source).

}“/

 reguler, harmoniser l'activité mentale

porte de I'ame cor]sEnente gt mclonsme_nt_e du Sherlm.

., du Sh o [ntérét aussi de Iassouqtlon avec I'ES40
viscerale du Shen pour apaiser le Ceoeur, disperser le Feu et
de traiter les maladies mentales agitées.

\

Lidui : ES45

p
point de dispersion de I'Estomac et point Jing

(Ting)
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Zhongfu : P1

Les points Mu et les points Shu également agissent électivement sur I'Organe
correspondant

traite les affections internes, et aussi les affections en surface en
relation avec les organes ou les entrallles correspondants.

&

K

agir sur I'ame viscérale Po, tonifie le Poumon qui sera en vide de Yin et d'énergie.

K

combiner ce point avec le point Beishu, Shu du dos sur le méridien de Vessie. = point
Shen du Po, le V42, Pohu.
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| Action tonifiante |
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Pohu : VE42

11, Dashu .......
1+ Fergmen-

‘2, TEsw

Pohu ( porte du Po
ou portillon du Po)
=» point assentiment

psychique des

(4 lueyinsha
12. Xinshu

15, Dushu

21, Weisnu '
37. Szvjiaoshu

Poumons. Pohu sera
donc a puncturer
systematiquement en
assoclation avec le
PO1.

73 Shenshua ) e dl Yiogying

L Yeks
). Weicarg
7R DAZNEnySIU g R % B : b1, Huangmen

2L, Qibgiehu

2. Znisni
26 Cuamyl.o70u R N e i~
1. Shawjlac G I I el R, Pangpuaigdin

; : ... h3. Bacnuan

a2 o SRS ; e e . a

- i 93
13 shergliae : : 2 B e A s ,f.'rngll.:.lnu
34. X3 SR i 2 £4. Zhib g4

0. Baihuranshu
2. HLyang
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Shanzhong : VC17
Jujue : VC14

point grande réunion Hui
(Roe) de I'Energie Vitale.

point Héraut du Ceeur a
puncturer aussi en cas

point Héraut du Maitre du d'atteinte du Shen.

Cceur
point de la sérénité, il agit A associer au VC 17 et
sur lI'anxieté, les VE44, assentiment

palpitations =»point Maitre psychique de la loge
de I'Energie. Feu.

/
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Shentang : VE44

26 Quamylonznu
41. Shawliar
32, Chgd

43 Zhergliac

S ¥ 3 4. B

e A3, Ganhuer

o b S@NRANG

JRE2: R 13

IR Pangouagsin
3. Bacnuang

. 22 Zhonglustu
fio. B4 Zhibea
30, Bahaansha

Le Shentang
=» salle ou
temple du

Shen

)

regularise le
Shen.
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I')

point Shen

de la loge

Feu (CO et
MC)

' a3 cunen dehors

I

du bord inférieur
de I'épineuse de
D5, au méme
niveau que le point
d'assentiment du
Coeur
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Zhangmen : FO13

( point Héraut (Mu) de Rate-Pancréas =>»tonifie le vide
de Yin de RP et d'agir sur I'ES en association avec le VE
| 49,

'point Hui (Roe) des 5 organes Zang =» a puncturer en
cas d'atteinte des méridiens de Foie, Poumon, Cceur,
Rate-pancréas ou Rein

Yishe : VE49

point assentiment psychique de I'ame viscérale de la Rate

4
«Quand il y a chaleur, Yang, a I'estomac, le malade a toujours faim, la

peau au dessus de l'ombilic est toujours chaude...» (Ling Shou :
chapitre XXIX : I'enseignement des vieux maitres)




Qimen : FO14

/

le point Héraut (Mu) de
Foie = tonifie le vide de
Yin de Foie et d'agir sur

le Hun en association
avec le Hunmen (V 47).
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Hunmen : VE4/

-

le Hun est le conselller

du Shen, ame viscérale

du Coeur =>» agir sur le
Foie - agit sur shen

~

N N

point Shen, assentiment psychique du Foie = le Hun

\
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Jingmen : VB25

Point Héraut de Rein Zhishi : VES2

qu'tl faut puncturer en

raison du vide de yin -~

de Rein, ou mieux le La chambre ou la salle du

MOXE. Zhi =» point Shen,

A couple au V 52 pour aRss_entiment psychique du
ein,

agir sur le Zhi. N y
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