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LES MERIDIENS IRREGULIERS, DES
TYPOLOGIES?

DAI MAI (DISTRAIT, EPARPILLE, DU MAI (PERSONNALITE RIGIDE,
CAPRICIEUX...) SECHE)

E
AVOUS! REPOS




QI JING BA MAI
CURIEUX, IRREGULIERS, EXTRAORDINAIRES,
PARTICULIERS, MERVEILLEUX

QI (Ricci, 462) : se refere a quelque chose
d’inhabituel, rare, exceptionnel, extraordinaire,
etrange, curieux

QI HENG ZHI FU : Entrailles Curieuses
Merveilleux : magique
Curieux,irréguliers : declinaison differente

Les huit vaisseaux extraordinaires DES meridiens




Ql JING BA MAI

Les huit vaisseaux DES meridiens
Qiao sont luo de Rein et de Vessie (Nan 26)
R-6,V-62

Wei sont luo de Rein et de Vessie
R-9,V-63

TABLEAU DES 15 LUO

ORDRE POINTS LUO MERIDIENS

1 Lie que P7 SHOU TAI YIN Poumon

2 Pian Li GIé6 SHOU YANG MING Gros Intestin

3 Feng Long E40 ZU YANG MING Estomac

4 Gong Sun RP4 ZU TAI YIN Rate

5 Tong Li C5 SHOU SHAO YIN Coeur

6 Zhi Zheng 1G7 SHOU TAI YANG Intestin Gréle

7 Fei Yang V58 2U TAI YANG Vessie

8 Da Zhong R4 ZU SHAO YIN Rein

9 Nei Guan MCé SHOU JUE YIN Maitre du Coeur

10 wWai Guan TR5 SHOU SHAO YANG Triple Réchauffeur

11 Guang Ming VB37 ZU SHAO YANG Vésicule Biliaire

12 Li Gou F5 2U JUE YIN Folie

13 Jiu Wei RM15 REN MAI Vaisseau de conception
Zhao Hai R6 ZU SHAQO YIN Rein

14 Chang Qiang DM1 DU MAI Vaisseau gouverneur
Shen Mai V62 ZU TAT YANG Veagie

15 Da Bao RP21 GRAND LUO DE ZU TAI YIN Rate



HISTORIQUE :
APPROCHE DIACHRONIQUE

Huang di nei jing Zhen jiu da cheng
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» Nei jing su wen ROLE PHYSIOLOGIQUE,RATTACHES 3 UN ORGANE
» Nei jing ling shu TRAJET MAIS PAS DE POINTS

* Nan jing classique des difficultés DEVERSOIRS
Mai jing classique des pouls POULS DES M.l EN PLENITUDE

8 POINTS CROISEMENTS-REUNIONS

* Qi jing ba mai kao Etude sur les 8 vaisseaux dit méridiens irréguliers Li Shi Zhen

* Zhen jing shi nan Boussoles des méridiens et des aiguilles Dou Hanquing (maitre Dou) }
* Binhu Maixue (traité des pouls) }

* Zhen jiu da cheng grand résumé d’acupuncture Yang Jizhou J
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* Nei jing su wen ROLE PHYSIOLOGIQUE, RATTACHES a UN
ORGANE
* Nei jing ling shu TRAJET MAIS PAS TOUS LES POINTS
/

Du mai et ren mai : points, localisation, symptomes des points luo
DM-1, RM-15

Chong mai : action conjuguee avec Ren Mai explique la fertilite
SW

Yin et yang giao mai
Dai mai (LS11)

Yang wei mai et yin wei mai
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* Nei jing su wen ROLE PHYSIOLOGIQUE, RATTACHES a UN
ORGANE
* Nei jing ling shu TRAJET MAIS PAS TOUS LES POINTS
y
IAO : ALy |
. NO> TS

- Ouverture/fermeture des yeux
- Luo « reciproques » G
- L'énergie circule de bas en haut

ALTERNATIVEMENT N . ‘ ‘ /
~— —

- |lIs sont connectes au V-|

LS17 « (..) dans le systeme meridien, entre yinqiao mai et yangqiao mai un seul
d'entre eux a valeur de méridien, chez 'homme yangqgiao mai a valeur de meéridien

et yingiao mai de luo, chez la femme yingiao mai a valeur de méridien et yangqiao
mai de luo. »
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* Nei jing su wen ROLE PHYSIOLOGIQUE, RATTACHES a UN
ORGANE
* Nei jing ling shu TRAJET MAIS PASTOUS LES POINTS
J

Du mai et Ren mai
Chong mai

Yin et yang giao mai

Dai mai (LS| I) : ceinture qui passe par les Reins

Yang wei mai et yin wei mai : réeunion des meridiens
yang et yin respectivement



NEI JING

PAIRES COMPLEMENTAIRES PHYSIOLOGIQUES
DU MAI/ REN MAI, CHONG MAI/REN MAI, QIAO, WEI,

DAI MAl les enserre tous dans son trajet horizontal
RELIES A UN ORGANE par une branche profonde (Utérus, Rein)
FONCTION PHYSIOLOGIQUE

PAS DE POULS
PAS DE POINT CROISEMENT-REUNION, PEU DE POINTS



* Nan jing classique des difficultés DEVERSOIRS

* Maijing classique des pouls POULS EN PLENITUDE

Qi jing ba mai : Trajet, fonction, symptome
Pas de pouls, pas de points
Deversoirs : PATHOLOGIE de blocages, distensions

Ne sont plus relies a un organe pour une branche profonde

Pouls en plénitude dans le Mai Jing

« Les sages des temps anciens avaient élaboré des canaux et des fosses pour éviter les inondations
imprévues. Lors des pluies abondantes I'eau deborde dans les canaux et les fosseés.

Ce phénomene est semblable aux débordements de sang et de g/ qui doivent alors emprunter d’autres
voies pour se déverser. Ces autres voies sont les 8 meridiens irréguliers, ou s'épanchent les
débordements de sang et de qi. (...) »




DU MAI/REN MAI

Du mai : DMI a DM28 reunion de tous les yang
Ren mai : RMIla RM24, réeunion de tous les yin
Tableaux de vide et de plenitude

Meridiens ordinaires : RESERVOIRS

Meéridiens extraordinaires : DEVERSOIRS

Hua Shou : « Explications sur les|4 meridiens »

ren mai




HUANG DI NEI JING SU WEN
INFLUENCE TAOISTE

Alchimiste




HUANG DI NEI JING SU WEN
INFLUENCE TAOISTE

Alchimie externe Alchimie interne (nei dan)
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NAN JING

¥ N

DEVERSOIRS : PATHOLOGIE COUPLAGE PHYSIOLOGIQUE

Excés de Qi et de Sang, productions REN MAI/DU MAI
pathogenes, glaires, vent,amas et LES QIAO

accumulations.
LES WEI
(DAI MAI les enserre
CHONG MAI)



NAN JING : DU MAI/ REN MAI

CONTINU / YANG
DISCONTINU/ YIN

PERTE DE LAXE




NAN JING :YANG QIAO MAI/YIN QIAO MAI

vV
7/

EVEIL B | . N4 SOMMELL

Yang en haut @ ' G Yin en haut

/ \
’ \

PERTE DU RYTHME ) .




NAN JING :YANG WEI MAI/YIN WEI MAI

Si les wei se disjoignent : « il y a shen angoissé,
trou de mémoire, perte de volonté, fatigue,
dffaiblissement, impossibilit¢  de  diriger les
mouvements. »

PERTE DE MAINTIEN



* Zhen jing shi nan Boussoles des méridiens et des aiguilles Dou Hanquing
8 POINTS CROISEMENTS-REUNIONS ba jiao hui xue

P-7 : point luo de Po MC-6 :reunion des luo yin du MS
Ra-4 : point luo de Rate R-6 : point luo de Rein

Ig-3 : point shu de Ig TR-5 : point reunion des luo yang du MS
VB-41 : point shu de VB V-62 : point luo de Ve




XVlle s. * Zhen jiu da cheng grand résumé d’acupuncture Yang Jizhou

- un méridien irréegulier 4mmm) un point de croisement-réunion
- regle « héte-invité » 4= couple de méme polarité yin ou yang.

- || établit la « regle des 8 » qui definit les principes d’utilisation des
meridiens irréguliers en thérapeutique.



COUPLAGEYIN/YANG = COUPLAGE
| meme POLARITE

NEI JING NAN JING DA CHENG
XVileme s.‘

-IV-1¢rs. llleme s

PHYSIOLOGIE PATHOLOGIE D’EXCES



PATHOLOGIE D’EXCES
|

NAN JING DA CHENG
llleme s. XVlleme s.
M.AFFECTE M. QUITRAITE LES CONSEQUENCES DE LUAFFECTION
MECANISME DU BLOCAGE CONSEQUENCES EVOLUTIVES
1 DU BLOCAGE et TRAITEMENT

!

PHYSIOPATHOLOGIE PRINCIPES THERAPEUTIQUES



MERIDIENS
YIN

BLOCAGES
AU

TROIS
FOYERS

NAN JING Illeme s
Quand ... est affecté, 1l y a

DA CHENG XVlleme S
traite

Rén mai

P7 : luo, tonifie
Gl

Voies des eaux

L’énergie des vaisseaux dans
I’abdomen est entravée, bloquée,
concentrée et stagnante

EXCES DE YIN AU FI

Traite les diarrhées, hémorroides toux,
hématurie, hémoptysie, odontalgies, aff
de la gorge, dysurie, dls thoraciques, dl
au ventre, contractures aprés accoucht,
lombalgies, froid au dessous des seins
FROID et BLOCAGE AUX 3 FOYERS

EXCES DE YIN AU FI et FM

Yin giao mai Le yang est reliché, le yin est | Dysurie, affection de la gorge,
R6: excés de |distendu, le malade aime dormir. | borborygmes, dls du  bas-ventre,
yin en  bas, vomissements, constipation,
chaleur vide en |EXCES DE YIN accouchement difficile, hémorroides,
haut diarrhées
Voies des eaux FROID EN BAS/CHALEUR EN HAUT
Yin wéi mai Douleur au cceur Sensation de gonflement dans la poitrine,
MC6 : relie le |Instabilité de I'humeur borborygmes, diarrhées, prolapsus anal,
ceeur algies  thoraciques  latérales,  dls
Luo 3Foyers précordiales, fievre intermittente
EXCES DE YIN AU FS FROID et BLOCAGE 3 FOYERS
Chong mai Reflux, distension et douleur | Traite les maladies du cceur, des 5
Ra4 : lud, |abdominale organes. Régurgitations, indigestion,
tonifie Estomac borborygmes, dl péri-ombilicale, dl
abdominale, sensation de gonflement
Vivifie le Sang thoracique latéral, diarrhée, fiévre

intermittente, coma, placenta ne descend
pas apres accouchement
FROID ET BLOCAGE AUX 3 FOYERS




MERIDIENS
YANG

VENT
APPAREIL
LOCOMOTEUR

NAN JING Illeme s
Quand ... est affecté, ily a

DA CHENG XVlleme S
traite

D mai
Ig3: tai yang,
chasse le froid

La colonne dorsale devient
distendue, rigide. coma et froid

glacé dans les cas graves
FROID et VENT FROID

Les maladies du visage, de la téte, du
cou, contractures des membres, attaque
du Vent, épilepsie, céphalées, gonflement
des  yeux, gonalgies, dorsalgies,
lombalgies, dents, hypoesthésie des
membres, transpiration nocturne.

VENT- APP LOCOMOTEUR

Yang giao mai
V62 : chaleur en
haut, faiblesse
en bas

Yin faible, yang prospére, le
malade ne peut dormir

EXCES DE YANG EN HAUT
DU CORPS

Traite les attaques du Vent au niveau des
4 membres, gonflements des MI,
contractures du dos, hypersudation,
céphalées et yeux rouges, dl au sourcil,
surdité, épilepsie, épistaxis

VENT, CHAL, APP LOCOMOTEUR

Yéang wéi mai

Symptémes d’hyperthermie et

Douleur et gonflement des membres,

TRS : lud crainte du froid douleurs des sourcils, chaleur et
shaoyiang Instabilité de I’humeur hypoesthésie des 4 membres,
EXCES EN SURFACE transpiration nocturnes, yeux rouges
VENT CHAUD ET FROID. APP
LOCOMOTEUR
Dai mai Ventre plein et distendu, lombes | Tétraplégie, contractures des membres,

VB41 : blocage
en bas, vent en
haut

faibles et froides

FROID EN BAS

dls et hypoesthésie des 4 membres,
céphalées, gonflement du cou, de la joue,
gonflement et rougeur des yeux, vertiges,
odontalgies, surdité¢, gonflement et
sensation de g. des cotés du thorax

VENT, APP LOCOMOTEUR



POULS ET REPARTITION DU TROUBLE

trouble de la repartition du yin et du yang aux trois foyers
ou entre la surface et la profondeur

Les pouls des MI sont toujours symetriques, parce qu'’ils
représentent les trois foyers, et non pas les zang fu



POULS ET TROIS FOYERS




POULS PROFONDEUR ET SURFACE

Surface

Profondeur



DU MAI REN MAI

Pouls superficiel,en corde, long Pouls plein, serre, long

XIEVENT FROID DANS LA COUCHE DU SANG

raideur du rachis Entassements et amas
douleur aux trois foyers (Da cheng)




YANG WEI MAI YIN WEI MAI

Pouls superficiel,plein aux 3 loges Pouls profond, plein aux 3 loges

XIE,PLENITUDE EN SURFACE PLENITUDE dans I'NTERNE

Fievre et frissons Douleur au Cceur (thoracique et abdominale)




CHONG MAI DAl MAI

Pouls en corde a la barriere,

, A droite et a gauche
Pouls plein, ferme aux 3 loges 5

PLENITUDEA LA CEINTURE,

ACCUMULATIONAU Fl ET REFLUX Sensation d’étre coupé en deux

Distension, douleur abdominale et reflux ventre plein et distendu, lombes faibles et froides
(9 douleurs du Cceur dans le Da cheng)




YANG QIAO MAI YIN QIAO MAI

Pouls en corde aux pouces

Pouls en corde au pied

EXCES DEYANG AU FS. EXCES DEYINAU Fl

Yin faible yang prospére Yang est relaché, le yin est distendu




YANG QIAO MAI

YIN QIAO MAI

Pouls en corde aux pouces

EXCES DEYANG A LATETE

Yin faible yang prospére

Pouls en corde au pied

EXCES DEYINAU Fl



ANALYSE DYNAMIQUE DES QIAO

Du Nanjing au Dacheng
2 modéles de déséquilibre du yin et du yang




NEI JING :
YIN QIAO MAI/YANG QIAO MAI

V-62 :YOM
R-6 : IQM
Qiao : mouvement prompt de bas en haut

alternance des rythme physiologiques yin yang,
veille-sommeil, tension-relachement




QIAO A L’EQUILIBRE : BALANCIER

\"/

/ e
montée du yang montée du yin
eveil sommeil

DI IIIIIY




DESEQUILIBRE DU BALANCIER

« Quand le yin giao mai est affecte, la partie externe du corps, yang,
est relachée, tandis que la partie interne, yin, est distendue,
contracturee, le malade aime dormir »,

« Quand yang giao mai est affecte, le yin est faible tandis que
'energie yang devient prospeére, le malade ne peut dormir ».



DESEQUILIBRE DU BALANCIER

« Quand le yin giao mai est affecte, la partie externe du corps, yang,
est relachée, tandis que la partie interne, yin, est distendue,
contracturee, le malade aime dormir »,

« Quand yang giao mai est affecte, le yin est faible tandis que
'énergie yang devient prospeére, le malade ne peut dormir ».

INTERNE/EXTERNE : BIAO/LI
RELACHE/DISTENDU :VOLUME DE YIN ET DE YANG




~ ATTEINTE DES QIAO :
EXCES GLOBAL DE YIN OU DE YANG

¥ .

yang relache, yin distendu yang prospere, yin faible




DESEQUILIBRE DU BALANCIER

« lenteur du yang, précipitation du yin »
« lenteur du yin, précipitation du yang »

mai jing « yin retardé, yang pressé »

champ sémantique du mouvement, de la vitesse

!

Notion dynamique




~ ATTEINTE DES QIAO :
EXCES YIN OU DE YANG EN HAUT DU
CORPS

Deésequilibre du balancier

Ly,

Lenteur du yang, precipitation du yin Yang pressé, yin retarde
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YIN QIAO DANS LE DA CHENG

. Déficit de yin
X En haut

Exces de yin
en bas

« dysurie, douleurs vesicales, du bas ventre, vomissements, constipation, accouchement
difficile, hemorroides, diarrhées, palpations de « masses dures dans le ventre »
« gorge serree, seche, ceil rouge et douloureux » pas assez de yin en haut



INDICATIONS DU R-6 ASSOCIE A
YIN QIAO DANS LE DA CHENG

R-6 . ‘ Déficit de yin
- « seécheresse de la gorge, douleur et En haut
rougeur oculaire, insomnie »

- « diarrhées urgentes, lassitude des MI, faiblesse,
epuisement peut retenir le foetus, leucorrhees,
prolapsus uterin, tout trouble s’aggravant au

milieu du jour... »

Exces de yin
en bas

Le R-6 fait monter le yin.



YANG QIAO DANS LE DA CHENG

X
O

Exces de yang
en haut

Déficit de yang
en bas

« (...) cephalees et yeux rouges, dl au sourcil, surdite, epilepsie,

epistaxis »



INDICATIONS DU V-62 ASSOCIE A
YANG QIAO DANS LE DA CHENG

V-62
- « douleur et raideur de nuque, attaque du

Exces de yang
Vent, vertiges, cephalées aigues, revulsion

en haut
oculaire, douleur et rougeur de I'ceil,
transpiration extraordinaire, surexcitation »
- Da cheng : « lassitude du mollet, impossibilite E o
e : Déficit de yang
de rester longtemps debout (...), gi froid, froid Q
, en bas
et bi des lombes et des hanches (..)

V-62 fait descendre le yang



V-62 : SOMNOLENCE OU INSOMNIE
R-6 : INSOMNIE

LUO MUTUELS EN PAIRE YIN/YANG
Piquer R-6 tonifie YANG QIAO MAI
Piquer V-62 tonifie YIN QIAO MAI

TRAITER LESTROUBLES DU SOMMEIL = PIQUER LES QIAO ENSEMBLE
INSOMNIE : R-6 +V-62 +DM-20
SOMNOLENCE :V-62 +DM-22



YIN QIAO MAI R-6/P-7
PAIRE YIN/YIN

DEFICIENCE DEYINAU FS

Pouls en corde au pied
EXCES DEYINAU FI

.
| 38 W

DA CHENG

Traiter la branche : R-6 + P-7
font diffuser la Voie des Eaux,
mobilise les liquides pour
disperser la stase en bas du corps
et faire monter le yin

Traiter la racine : tonifier le Rein
YANG




YANG QIAO MAIV-62/1G-3
PAIRE YANG/YANG

Traiter la branche :V-62 + |G-3,

chasser le Vent d'origine externe,
Pouls en corde aux pouces abaisser le Vent d’origine interne

; EXCES DEYANG AU FS.

DEFICIENCE DEYANG AU FI Traiter la racine :

rafraichir un Feu plénitude,

.
| 2

DA CHENG nourrir le Sang pour calmer le Vent
ou nourrir le yin pour abaisser le

Yang hyperactif du Foie




YANG QIAO MAI YIN QIAO MAI

Pouls en corde aux pouces

Pouls en corde au pied

EXCES DEYANG A LATETE EXCES DEYINAU FI




DAl MAI 26VB 27VB 28VB 41VB

ventre plein et distendu, lombes faibles

et froides : Debordement yin
Pouls en corde a la barriere,

. . . Debordement yang d’'un vent,comme
A droite et a gauche

un meridien Yang, avec tetraplégie,
vertiges, contractures des 4 membres,
douleur des cotes du thorax.







Nan jing === meéridiens sépares ou paires physiologiques yin/yang

Da cheng ——=3 méridiens sépares ou paires thérapeutiques synergiques

Du mai et yang giao mai Ig-3 et V-62 tai yang

Yang wei mai et dai mai TR-5 et VB-4| shao yang

Yin wei mai et chong mai MC-6 et Ra-4 xue (stase, reflux et amas)

Ren mai et yin giao mai P-7 et R-6 Voie des Eaux et aux Liquides Organiques

(humidité et glaires)



Docteur, je dors
mal!

qu’il vous faut!

[ Je sais exactementce




Je vous
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attention |
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